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PREFACIO A NOVA EDICAO REVISADA

A edicao original deste livro foi baseada em uma série de quatro palestras
consecutivas que o autor ministrou em 1989, aos 32 anos de idade, na Sala de
Treinamento da Happy Science em Nishiogi, Téquio.

O contetdo deste livro é de natureza contemporinea, portanto os iniciantes
serao capazes de compreendé-lo facilmente.

As Quatro Nobres Verdades — Nascimento, Envelhecimento, Doenga e Morte
— ¢ os Oito Corretos Caminhos podem ser considerados os principais pilares do
budismo, os ensinamentos do Buda Shakyamuni.

Esses dois conceitos estao combinados ¢ sio chamados simplesmente de “as
Quatro Nobres Verdades e os Oito Corretos Caminhos” Considera-se que a
pessoa, ao seguir essa trilha, alcanca o estado do “Caminho do Meio” ¢ obtém a
sabedoria.

Este livro aproveita a clareza da edi¢do original, incorpora atualiza¢oes a
respeito do desenvolvimento da Happy Science ao longo dos ultimos 31 anos, ¢
faz comentirios explicativos do ponto de vista do pensamento budista
fundamental.

Tenho grande satisfacgio em publicar esta nova edicaio em um estilo mais
envolvente.

Ryuho Okawa
Mestre e CEO do Grupo Happy Science
30 de maio de 2020



PREFACIO

Fico feliz com a oportunidade de lancar este livro, Os Verdadeiros Oito Corretos
Caminbos, pois eles constituem um pilar tedrico para a disciplina de autorreflexao
da Happy Science.

Este livro baseia-se em uma série de quatro palestras consecutivas sobre
treinamento de autorreflexao que ministrei aos aprendizes dos niveis
intermedidrio e avangado na Sala de Treinamento da Happy Science, em janeiro
deste ano (1989). Penso que nele consegui explicar de maneira completa o que ¢ a
autorreflexdo, a partir de um ponto de vista atual.

Desejo sinceramente que meus leitores sejam capazes de extrair orientagoes
deste livro, para que possam alcangar a autotransformacao, construir uma nova
maneira de viver e dar novo alento as suas vidas.

Ryuho Okawa
Mestre e CEO do Grupo Happy Science
Margo de 1989



Capitulo 1

Introdugao

O sentido e o pré-requisito da autorreflexio

Palestra ministrada em 7 de janeiro de 1989, na Sala de Treinamento da Happy Science, em Téquio
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O que ¢ autorreflexao?

Por que se exige autorreflexio?

Neste livro, intitulado Os Verdadeiros Oito Corretos Caminbos, eu gostaria de
apresentar minha interpretagao contemporinea dos “Oito Corretos Caminhos” e
de que forma devemos analisar os métodos de autorreflexao.

Por que a autorreflexdo ¢ necessiria agora? Vocé ja pensou profundamente a
esse respeito? Alguma vez foi levado a pensar nisso? Ao fazer a si mesmo essas
perguntas, ¢ bem provavel que se arrependa por ter vivido tantos anos sem pensar
profundamente nesse assunto. Como seres humanos comuns, muitos individuos
provavelmente vivem assim.

Em primeiro lugar, eu gostaria de considerar a razao de existir um conceito de
autorreflexdo, e por que ele ¢ necessario. Vocé ji deve ter aprendido, a partir dos
varios ensinamentos da Verdade e das Mensagens e Revelagoes Espirituais, que
vive um ciclo eterno de reencarnagoes. Deve ter ouvido falar que hd muito tempo
estd experimentando reencarnagdes em ciclos de centenas ou mesmo milhares de
anos.

A primeira questao que eu gostaria de propor é: “Ao ler a respeito dessas coisas
nos meus livros, vocé encarou-as como meros conhecimentos a serem examinados
superficialmente ou como uma sabedoria que compreendeu do fundo de sua
alma, como verdades que reconheceu com clareza e com as quais concorda
totalmente?”.

A importincia de se perguntar todo dia: “Quem sou eu?”

Se a reencarnagio nao ¢ apenas uma teoria ou uma analogia, mas um fato
verdadeiro, que tipo de vida vocé deveria levar enquanto vive aqui na Terra? De
que modo deveria viver?

Eu diria que vocé deveria olhar para tudo o que estd acontecendo agora a partir
de um ponto no infinito.

H4 duas perspectivas possiveis em relag¢io a esse “ponto no infinito”

A primeira ¢ uma visao a partir do passado. Ea perspectiva de olhar o presente
a partir do tempo em que vocé comegou a viver pela primeira vez como ser
humano. A outra perspectiva ¢ olhar para o presente a partir de um futuro situado
centenas ou milhares de anos a frente do tempo atual, bem além das préximas



décadas, quando todos os individuos, sem excecao, ji terao deixado este mundo
aqui na Terra.

E por esses dois pontos de vista no tempo, a partir do passado e do futuro, que
devemos examinar de que maneira estamos nos comportando no presente. E
preciso compreender que ¢ esse o real fundamento da autorreflexio.

A autorreflexao ¢ mais do que uma pratica; ela nao é um mero pensamento

edrico, nem uma consideracio feita a partir de um ponto de vista moral.
t S

A autorreflexao estd associada ao fato de que Deus deu a vocé a vida eterna. O
fato de vocé viver uma vida eterna lhe proporciona uma perspectiva que lhe
permite olhar para o presente a partir de um passado remoto e a partir de um
futuro distante.

ntao, o que a autorreflexao significa afinal? Significa saber quem vocé é. Vocé

Ent q torrefl gnifica afinal? Signifi ber q
precisa despertar e adquirir consciéncia disso. Em outras palavras, o que estou
dizendo ¢ que vocé nao deve esquecer de fazer a si mesmo, todo dia, a pergunta:

<« »
%cm soueu?.
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O que significa ser um ser humano?

No passado distante, parte da consciéncia de Deus se dispersou amplamente, ¢
com a ideia de criar seres humanos, essa consciéncia disseminada individualizou-
se na forma humana. Toda pessoa tem essa origem, esse histérico de ter nascido
num corpo fisico e de ter passado por um treinamento espiritual em varios
planetas. Algumas pessoas podem achar que experimentaram a vida apenas no
planeta Terra. Mas, no fluxo continuo e essencial das almas, também receberam
um treinamento para a alma em outros planetas num passado distante.

Vocé talvez pergunte por que existe essa possibilidade de reencarnar além dos
limites de um tunico planeta, ou mesmo qual seria a razao dessa reencarnagio
centrada na Terra. O que Deus estd tentando lhe oferecer com essas experiéncias?
Devemos pensar a respeito disso.

Esses sao os segredos da criagio do universo e¢ dos humanos. Se nao possuir a
perspectiva de poder pensar profundamente sobre esses dois segredos, vocé nao
terd mais permissao de ser um humano.

Eu gostaria, portanto, que vocé primeiro ponderasse se aceita o fato de ser um
humano. Pense bem: o que significa saber e aceitar que vocé nasceu humano, isto
¢, que vive, pensa e tem de fato essa permissao para viver?

Significa que vocé precisa, antes de mais nada, ter consciéncia de que ¢ uma
“existéncia criada”. E precisa ter consciéncia nao apenas de que foi criado, mas de



que foi criado com um propdsito.

Vocé nido foi simplesmente criado como uma cadeira ou uma mesa, por
exemplo, apenas para cumprir uma func¢io especifica. Vocé é um ser criado para
viver uma vida eterna com um grande propdsito. Precisa ter consciéncia de que faz
parte de uma corrente espiritual dessa magnitude.

Se pensar nesses termos, poderd ter uma perspectiva diferente.

3

Qual ¢ o ponto de partida da autorreflexao?

A Busca do Correto Coragio comega com a fé

Acredito que vocé esteja estudando os quatro critérios que compdem 0s
Principios da Felicidade, que sdo: amor, conhecimento, reflexao e
desenvolvimento. Podemos considerar, portanto, que a “reflexao” ¢ um
componente dos Principios da Felicidade.

Mas ¢ preciso entender que hid um aspecto mais profundo nisso, um
fundamento mais sélido, que pode ser essencial.

E isso o que eu gostaria de enfatizar: as quatro ideias de amor, conhecimento,
reflexdo e desenvolvimento nao devem ser exploradas de maneira independente e
separada. Nao se pode achar que sio desconectadas umas das outras, como se
fossem icebergs distintos flutuando pelo oceano.

ual ¢, entdo, o fundamento sobre o qual estao construidos os Principios da
Felicidade? Deve haver algo que estd sob eles. Na verdade, o que estd na base
desses principios ¢ a fé.

A ideia de “f¢” pode despertar a imagem de se cultuar um ser divino que habita
um lugar muito distante, ou ser associada a pedir ajuda a alguma forca exterior.

Mas vocé sabe qual ¢ o ponto de partida da fé? Ela estd no segredo da criacio,
no fato de vocé ter sido criado por Deus. Vocé acredita que foi criado por Deus?
Acredita que estd passando por um treinamento espiritual em sua vida eterna, por
meio dos sucessivos ciclos reencarnatérios? Sio essas as questdes com as quais
vocé esta sendo confrontado.

Acreditar nisso ¢ o inicio da fé. Nada comeca sem a fé. E com base no alicerce
da fé que existem os caminhos do amor, do conhecimento, da reflexdo e do
desenvolvimento. O mesmo vale para a Busca do Correto Coragao. Todas essas
ideias tém a fé como fundamento.

Assim, nao considere a fé como algo simplista. Nem segundo a no¢ao do senso
comum. Ao contrério, a fé ¢ algo muito mais profundo e fundamental.



Essa “f¢” a que me refiro nio ¢ a que se costuma descrever convencionalmente.
Eu diria que o sentido da fé ¢ a prépria “confirmacio do fato” e “confirmacio da
verdade”. Ela mostra que vocé viu uma parte da grande sabedoria e compreendeu
como ela funciona.

Se vocé reconhecer que viu e captou algo da grande sabedoria, entao ird aceitar
isso, concordar com isso e acreditar. Esses sao atos de fé.

Ter fé ¢ algo completamente diferente de rezar para algo misterioso. E
conhecer os segredos da criagao do universo e da humanidade, e compreender que
eles s3o auténticos. Essa ¢ a premissa da fé.

Aqueles que nio aceitam essa premissa nao serdo capazes de obter nada,
mesmo que leiam os livros ou ougam minhas palestras sobre a Verdade. Insisto em
dizer: “Certifique-se de construir primeiro os alicerces”.

Primeiro, reconbega que estd vivendo em um mundo criado por Deus

Nos primeiros dias da Happy Science, eu nao falava muito sobre a fé. Isso porque
sabia que a palavra “f¢” costuma ser vinculada a uma imagem preestabelecida.
Claro que era necessario ensinar a fé na Happy Science, do nosso modo, mas
minha preocupagio era que pudesse ser interpretada da mesma maneira que nas
religides tradicionais.

No entanto, a Verdade tem uma estrutura muito s6lida; nao ha espaco para
alguém questionar isso, tampouco ha qualquer possibilidade de abalar seus
alicerces. E também ¢ algo que nao pode ser criticado ou analisado. Esses fatos,
isto ¢, que os humanos foram criados por Deus e vivem com objetivos eternos, sao
verdades que nao admitem discussao.

E por serem fatos e nao admitirem qualquer debate, nao ha alternativa a nao
ser acreditar neles. Acreditar ¢ como “dar um salto e aceitar” e entao “agarrar” as
verdades. Nada mais ¢ permitido.

Ao dar esse primeiro passo, estabelece-se um contrato. Em termos ocidentais,
isso ¢ visto como unir-se a Deus e firmar uma alianga com Ele. A partir disso ¢ que
se inicia efetivamente a aprendizagem.

Na Happy Science, eu prego a metodologia de trés passos: busca, estudo e
difusio da Verdade. Nao se trata de empreender uma busca nos moldes da ciéncia
natural ou como uma pesquisa de observacio de uma bactéria a0 microscédpio.
Tampouco ensino as pessoas a acreditarem em coisas que sejam convenientes para
elas e rejeitarem as que nao forem.

Em esséncia, tudo comeca a partir do reconhecimento do firme alicerce de
estar vivendo num mundo criado por Deus. A seguir, vém as vdrias buscas e
estudos da Verdade dentro do mundo de Deus.

Vocé precisa entender que as pessoas que niao cumprirem essa condicao
fundamental nio terao permissao de entrar no mundo da busca da Verdade, nem



permissao de estudd-la. O pré-requisito para vocé estudar a Verdade ¢ acreditar
em Deus.

LQual é a postura mental que se espera daqueles que entram no caminbo

da Verdade?

Nao tenho nenhuma intengio de tratar a f¢ de maneira superficial. Nao quero que
aqueles que nao tém fé, no sentido que acabei de expor, afirmem que estao
estudando a Verdade na Happy Science e praticando uma disciplina espiritual.
Seria um grande erro aceitar que a Verdade seja encarada como mera informagao
impressa, e seja vista de modo superficial. E se vocé se vé como alguém que busca a
Verdade, entao gostaria que tivesse a convic¢ao de persegui-la por um caminho
baseado em um alicerce sélido.

E preciso entender que aquele que estd a ponto de se apresentar como
buscador da Verdade sera colocado em uma posi¢ao muito dificil: a de estar em
um ponto de vista intransigente. Vocé esta prestes a conhecer o que ¢ Deus de
fato. Esta prestes a conhecer a forma real de vocé como filho de Deus ou Buda. E
como estar na fronteira entre a vida e a morte.

Nio tenho nenhuma intencio de falar no estilo do zen-budismo, mas gostaria
de dizer que, se vocé nao possuir essa convicgao, nao compreenderd a Verdade,
nem poderd entrar no caminho da iluminagao.

Nao entre no caminho da Verdade sem uma intencio firme. Se sua intengao ¢
ingressar nesse caminho de maneira casual, ¢ melhor voltar atrds agora mesmo.
Mas se estd interessado em se tornar um discipulo com a convic¢io de estudar a
Verdade seriamente, entdo precisa estar bem preparado.

Eu gostaria que vocé comegasse seu estudo tendo como ponto de partida uma
fé verdadeira em Deus ou Buda. Se nao puder passar desse estdgio, ¢ melhor que
estude a Verdade de maneira mais geral, como mera informagio, ou que
simplesmente leia meus livros. Talvez esta seja a opgao que vocé prefira escolher
neste momento.

Quero deixar este ponto bem claro.

4

O pré-requisito da autorreflexao — O espirito de devo¢ao aos Trés
Tesouros

Buda Shakyamuni ensinou isso hd cerca de 2.600 anos. Dentre os leitores deste
livro, um bom niimero ji deve ter ouvido o que ele disse naquele momento: “Para



se tornarem meus discipulos, precisam primeiramente devotar-se aos Trés
Tesouros”.

Isso significa prometer devocio a Buda, a0 Darma, que so as leis que Buda
prega, ¢ ao Sanga, isto ¢é, cumprir as regras da ordem mondstica budista.
Antigamente, aqueles que nio fossem capazes de seguir esses trés pontos nao eram
admitidos como ascetas, ¢ isso ¢ valido ainda hoje.

Quando alguém entrava nesse caminho como um asceta, mas nio mantinha
esse espirito de devogao aos Trés Tesouros, era enviado 2 montanha durante uma
semana para se submeter a uma profunda reflexdo. E se niao fosse capaz de se
arrepender, era solicitado a deixar a Ordem e voltar a ser um fiel nao ordenado. Na
Ordem do Buda Shakyamuni, aqueles que nio conseguiam manter a disciplina
exigida eram convidados a deixar a Ordem e voltar a vida secular.

Eu gostaria entao de encerrar este capitulo introdutério ressaltando que as
pessoas que nao entenderem essa premissa nao terao permissao de iniciar a
reflexdo, nem estarao qualificadas a fazé-lo.



Capitulo 2

Correta Visao

Palestra ministrada em 7 de janeiro de 1989, na Sala de Treinamento da Happy Science, Téquio



1

As responsabilidades associadas a visao

E preciso reformular nossa postura mental em relagio a “ver”

A primeira trilha nos Oito Corretos Caminhos ¢ a Correta Visao, isto ¢, “ver
corretamente”. A pratica de ver de maneira correta pode ser muito dificil, porque
as pessoas nao costumam ter consciéncia de que “ver” pode ser uma agio ativa ou
uma atividade intencional.

Em geral, encaramos a visao como se fosse apenas acordar de manha, abrir os
olhos e receber imagens na retina. Vocé passa entao o dia despreocupado, apenas
acompanhando as imagens que vao surgindo nas suas retinas. Ao final do dia,
esqueceu tudo o que foi registrado por elas.

Portanto a primeira coisa é reformular esse tipo de atitude mental.

Pergunto a vocé: “Embora os olhos lhe tenham sido concedidos por Deus ou
por meio dos pais que lhe foram prometidos por Deus, vocé alguma vez pensou
para que servem as fungdes dos seus olhos? Qual ¢ o propésito de seus olhos?”.

Serd que eles sé servem para vocé nao tropecar e cair na rua? Apenas para
andar com seguranga? Para poder abrir a porta de entrada da sua casa? Vocé
realmente acha que seus olhos se destinam apenas a essas pequenas tarefas? E isso
que estd sendo questionado.

Essas questdes vao levd-lo a compreender que vocé tem dado pouca
importincia ao papel que seus olhos desempenham. Vocé tem usado os olhos para
ver, ¢ claro, mas nao aproveita todo o seu verdadeiro potencial.

Descobrir as intengoes de Deus por meio de imagens visuais

O que vocé enxerga com os olhos ¢ o mundo que Deus criou. Como vocé
mensura a dimensio do mundo que Ele criou? Que julgamento faz dele? De que
maneira o vé? Esta ¢ uma questao pela qual vocé é o tinico responsével.

O mundo ¢ tudo aquilo que foi criado. No entanto, cabe a cada um determinar
de que forma enxerga o mundo e as pessoas que vivem nele. E ninguém
questionard a sua responsabilidade pelo modo como avalia as cenas que vé.

Ninguém reclamard da maneira como vocé julga as imagens que observa. E
algo deixado a critério de cada individuo. Pode parecer que vocé nio seja
responsavel pelo que sente em relacao a uma flor, se a julga bonita ou nao, ou
como se sente a respeito da paisagem 14 fora. Na verdade, porém, este mundo nao
permite que vocé seja tao irresponsavel assim.



Se vocé tem olhos que estao funcionando, entdo existe um propésito nisso.
CLal é esse proposito? E descobrir as intengdes de Deus por meio de imagens
visuais.

A razao pela qual os olhos sdo tao importantes ¢ que, de todos os drgaos, sao
eles que proporcionam a melhor maneira de reconhecer o mundo.

Existe, ¢ claro, o sentido do olfato, por meio do qual vocé sente o cheiro pelo
nariz. O olfato lhe permite identificar diferengas entre os varios tipos de animais,
plantas ou pessoas. Mas o mundo que pode ser discernido com o sentido do olfato
¢ mais restrito ¢ pode ser impreciso. Nesse aspecto, o olfato ¢ muito menos eficaz
que a visao.

Noés temos também o sentido do paladar, mas o que podemos detectar por
meio do gosto também ¢ extremamente limitado.

Temos ainda o sentido da audi¢do, que ¢ relativamente importante. “Ouvir”
nao foi considerado claramente uma pratica nos Oito Corretos Caminhos, mas se
vocé fosse classificar a audicdo, ela seria incluida no Correto Pensamento, que
examinaremos mais adiante. De que modo a informacao obtida pela audi¢ao pode
ser analisada? A resposta ¢ que vocé pode construir pensamentos com base nas
informagdes que ouve, portanto ouvir pode ser considerado parte do Correto
Pensamento.
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Ver a obra de Deus

Os olhos contribuem muito para a evolugio e o despertar espiritual

Como podemos notar, a Correta Visio aparece em primeiro lugar nos Oito
Corretos Caminhos, pois esta ligada aos mais importantes Orgaos sensoriais
humanos: os olhos; eles dao a maior contribuicio para perceber o mundo.

Em comparagio com a visao, o sentido do tato, por exemplo, nio ¢ tio
adequado para reconhecer o mundo de maneira plena. Tenho certeza de que vocé
compreende o quanto sua visao contribui para sua evolugio e seu despertar
espiritual. Se tiver de escolher apenas um 6rgao dos sentidos para ajuda-lo a
compreender, entdo, por favor, pense no quanto seus olhos ajudam vocé a
reconhecer que estd vivendo como ser humano.

Mesmo que vocé nao fale nem ouga muito bem, em razio de alguma
deficiéncia fisica, ainda assim pode ver o que estd acontecendo no mundo. Mas
aqueles que sao cegos de nascenga tém extrema dificuldade para entender este
mundo. E dificil identificar o que sao os seres humanos. E ¢ dificil também
reconhecer animais ou plantas. Ser incapaz de ver cria todas essas dificuldades.



Na Correta Visdo, “ver” significa “olbar ativamente’; e nio apenas
‘enxergar”

A Correta Visao, no verdadeiro sentido, significa aumentar seu nivel de
compreensao daquilo que vocé estd vendo. Vocé precisa perceber o que ha por tras
das coisas, em vez de simplesmente olhar e aceitd-las como apenas imagens. Em
outras palavras, espera-se que vocé testemunhe a obra de Deus. Que vocé “olhe
para a obra criada pelas maos de Deus, para os resultados de Sua obra”.

Aqueles que nio conseguem ter uma visao desse tipo nao podem afirmar que
vivem realmente como filhos de Deus ou Buda e que observam de fato o mundo.
Apenas permanecem de olhos abertos, mas nao podem afirmar que estejam
realmente vendo o mundo.

Isso esta relacionado com a diferenca entre “enxergar” e “olhar ativamente”. A
Correta Visao implica “olhar ativamente’, isto ¢, observar de maneira atenta. Em
vez de simplesmente usar sua aptidao visual para “enxergar”, vocé precisa “usar sua
forca de vontade para olhar as coisas”. Precisa olhar para o mundo de maneira
consciente e proativa.

3

O ponto de partida da Correta Visao

A porta de entrada da autorreflexio é como vocé olha os outros

Eu gostaria de explicar mais a fundo esse ato de “olhar ativamente”, ou de observar
de maneira atenta. Quais s3o os pontos que devemos considerar ao refletir sobre o
ato de observar?

De inicio, o primeiro ponto a pensar sobre o ato de observar diz respeito a
existéncia dos outros. Este ¢ o ponto de entrada mais acessivel.

Uma das razoes pelas quais as pessoas tendem a cometer erros, sobretudo erros
mentais, estd no fato de nio compreenderem os outros. Talvez “nao
compreender” seja impreciso: seria mais adequado dizer “nao compreender
totalmente”.

Nao importa o quanto vocé ja tenha observado uma pessoa, as verdadeiras
qualidades dela podem nao ser muito féceis de avaliar. Mesmo que vocé tenha
sido amigo daquela pessoa por dez ou vinte anos, talvez ainda nio consiga ver seu
amago.

E claro que, a partir das imagens que captamos dela, estamos vendo algumas
partes da personalidade dessa pessoa. Talvez nao tenhamos clareza sobre quais sao
as partes que estamos observando, mas fazemos julgamentos sobre a



personalidade de alguém de acordo com as aparéncias, segundo nossa maneira
particular de percebé-las. Todos nés, 7,7 bilhoes de pessoas deste mundo, fazemos
julgamentos assim.

Parece ser uma maneira irresponsavel de julgar. Tenho certeza de que vocé
nunca foi responsabilizado pela “maneira com que vé os outros”. Revendo suas
experiéncias passadas, vocé concorda com isso? Dificilmente vocé poderia ser
responsabilizado pelo modo como vé alguém.

Se pudesse ser responsabilizado, seria pela maneira como fala a respeito de
alguém. Essa ¢ uma questao que discutiremos mais adiante na se¢io sobre a
Correta Expressao. Ou seja, vocé pode ser responsabilizado pelo que diz ou
expressa, mas nao por aquilo que simplesmente vé.

A fonte da infelicidade estd nas diferengas de compreensio

Eu gostaria de enfatizar que a aparéncia de uma pessoa ou o mundo que vemos ao
nosso redor geralmente ¢ apenas aquilo que os olhos humanos sao capazes de
captar a partir de diferentes angulos.

Talvez vocé conhega um estilo de pintura chamado Cubismo, que expressa os
objetos de forma tridimensional; é como se os objetos estivessem sendo vistos de
diferentes Angulos a0 mesmo tempo. Pode ser que eu nio conheca o sentido pleno
desse estilo, mas imagino que Pablo Picasso quisesse revelar um mundo diferente,
como se estivesse sendo visto por olhos espirituais.

Acredito que 0s pensamentos de Picasso eram: “Nio estou satisfeito com as
imagens planas e bidimensionais que as pessoas veem normalmente. O mundo
criado por Deus nao pode ser captado num plano bidimensional. Tem de ser visto
de maneira mais espiritual, direta e abrangente”. E os resultados desses esforgos se
traduziram no estilo cubista de sua pintura.

Estamos sempre vendo muitas pessoas, mas quase nunca somos capazes de
observi-las de maneira plena, por todos os 4ngulos. Se vocé pudesse compreender
totalmente cada pessoa, imagina que ainda haveria diferencas de compreensao?
Que tipo de confusio poderia ocorrer? Que tipo de mal-entendido seria possivel?

Vocé concorda que a “diferenca de compreensao” ¢ uma fonte de infelicidade?
A lacuna que existe entre “a compreensao de si mesmo” e “a compreensio que os
outros tém de vocé” ou entre “sua compreensio dos outros” ¢ “o modo como eles
se percebem” parece ser o que cria grandes desavencas nos relacionamentos
humanos.

Se vocé comega a pensar dessa forma, compreende que esta diante de uma
situacao muito grave. E possivel que sinta até medo de abrir os olhos. No entanto,
espera-se que vocé realmente tenha senso de responsabilidade e perceba essas
diferencas.



Vocé pode perguntar a si mesmo se a imagem que tem das outras pessoas ¢ de
fato verossimil. Vocé cria uma impressiao de uma pessoa a partir daquilo que seus
olhos veem, mas serd que ¢ possivel aceitar essa impressao do jeito que ela se
apresenta? Sera que essa impressio ¢ correta?

Independentemente de as pessoas estarem cientes ou nao da importancia disso,
o fato ¢ que todas elas fazem avaliagoes dos outros com base nas impressoes que
tém deles. Vocé também avalia as pessoas com base nas suas impressoes, mas
precisa considerar se o seu julgamento ¢ adequado ou nao.

Como fica evidente, o simples ato de olhar para as pessoas tem uma
importancia decisiva.

4

As imagens que vocé tem de si e dos outros s2o como espelhos que se
refletem

Do mesmo modo que ¢ dificil “olhar as pessoas do jeito certo o dia inteiro’,
também ¢ dificil “olhar a si mesmo de maneira correta”. Este é outro aspecto
essencial da autorreflexao.

Pessoas que nao sio capazes de ver os outros corretamente, tampouco
conseguem ver a si mesmas de maneira correta. Ou ainda, quem nao consegue se
enxergar, tampouco conseguird enxergar os outros. Ambas as afirmagoes sao
verdadeiras.

Isto ¢, quem nao se conhece de fato, niao pode conhecer os outros. Em outras
palavras, “alguém que nao consegue ver a si mesmo como filho de Deus ou Buda,
tampouco conseguird ver os outros desse modo”.

E, da mesma forma, as pessoas que nao sao capazes de reconhecer nos outros
algum aspecto contrario 2 mente de Deus ou de Buda, tampouco poderao ver isso
nelas mesmas. Nao conseguirao ver que estiao contra a mente de Deus ou Buda,
comportando-se contra ela ou vivendo dessa maneira.

Assim, aqueles que nio conseguem ver as falhas que cometem no modo como
vivem, do ponto de vista de Deus ou Buda, também terdo dificuldades para
enxergar essas falhas nos outros. E isso o que geralmente ocorre, embora a falta de
compreensao exista em diferentes graus.

“Olhar os outros” e “olhar a si mesmo” sao como espelhos que se refletem, e
apenas quando vocé consegue, de fato, enxergar tanto vocé quanto os outros ¢ que
pode perceber o verdadeiro estado dos seres humanos. Na realidade, vocé ¢ os
outros sao como espelhos que se refletem.



E impossivel que uma pessoa seja capaz de ver os outros se nio consegue ver a
si mesma, ou que veja a si mesma sem conseguir ver os outros. S6 quando for
capaz de enxergar as duas coisas ¢ que poderd contemplar as imagens reais de si e
dos outros, ou ver a verdadeira imagem do mundo.

5

Critérios para olhar as pessoas corretamente

Onde devemos entio colocar nosso foco ao refletir sobre a maneira “correta” de
olhar os outros ¢ olhar a nés mesmos? O que devemos examinar com aten¢ao
quando paramos para pensar no que estamos realmente vendo?

1) Observe objetivamente

Quanto aos critérios para fazer avaliagdes dos outros, em primeiro lugar ¢é
importante encarar de forma objetiva a “aparéncia dos outros’, como se fosse uma
informacao.

Vocé deve evitar julgar com base em seus valores subjetivos; em vez disso,
tenha o cuidado de captar a informagio de maneira objetiva. Que tipo de
personalidade a pessoa demonstra ter? De que maneira ela age? Como se
apresenta? Que tipos de expressoes faciais ela usa? Antes de mais nada, procure
olhar para essas coisas objetivamente.

Nesse estagio, ¢ essencial desapegar-se a0 maximo de si mesmo. Deixe de lado
seus interesses; concentre-se na observacio. A observagio correta ¢ o primeiro
passo.

2) Identifique como vocé se sente

Em seguida, perceba como vocé se sente em relagio a aparéncia da pessoa. Depois
de olhar alguém objetivamente, identifique como vocé se sente em relagao a isso.

Por exemplo, & primeira vista, vocé pode sentir que a pessoa ¢ boa ou md. Sente
que ¢ alguém de quem poderia gostar ou nao. Outras vezes, pode sentir que a
pessoa ¢ inteligente ou o contrério disso. Vocé pode também achar a pessoa um
pouco chata ou grosseira. Ou sentir que ela ¢ bondosa ou um pouco ingénua.

As reagdes emocionais que vocé pode ter variam muito, e normalmente
olhamos a pessoa ja com algum tipo de opiniao a respeito dela. Vocé precisa ter
consciéncia de como estéd se sentindo em relacao a pessoa que observa. Este ¢ o
segundo passo.



3) Olbe para a pessoa pelo ponto de vista dela

O terceiro passo ¢ considerar como seria a imagem da outra pessoa se vocé
estivesse no lugar dela. Vocé precisa saber julgar os outros usando também essa
medida. Por exemplo, se vocé acha que uma pessoa ¢ grosseira ou rigorosa demais,
Como se sentiria se ouvisse a opiniao dessa pessoa a respeito dessas impressoes que
vocé tem dela? Serd que ela acharia sua visao justa? Ou acharia que sua visao estd
correta apenas em parte? Ou que ¢ totalmente equivocada?

E dessa maneira que vocé deve tentar levar em conta as opinides das outras
pessoas.

O simples fato de usar esse tipo de raciocinio faz vocé se lembrar de que as
pessoas tém opinides diferentes das suas a respeito de si mesmas.

Vocé pode ter determinada visio de uma pessoa. Embora ela possa concordar
em parte com a sua opinido, talvez discorde de alguns pontos. O mais provavel ¢
que vocé sinta que ela tem uma opiniao divergente. Como vemos, as percepgoes
podem ser muito distintas.

As vezes, as duas opinides sao exatamente iguais, outras vezes hid uma
divergéncia total, ¢ em alguns casos apenas alguns aspectos sao compartilhados.
Ha vérios resultados possiveis.

4) Observe no contexto da Verdade

Depois de percorrer as trés etapas anteriores, o quarto passo a seguir ¢ considerar
todas as avaliagdes do ponto de vista da Verdade. Determine qual das visoes estd
mais préxima da Verdade: serd que ¢ a sua prépria andlise e sentimento a respeito
da imagem que captou da outra pessoa? Ou serd a impressao que vocé teve da
imagem da outra pessoa quando passou a levar em conta o ponto de vista dela?
Vocé precisa considerar essas duas visdes no contexto da Verdade.

Ao fazer essas avaliagdes no contexto da Verdade, vocé lanca mio do
conhecimento da Verdade que vem estudando diariamente. O que vocé tiver
acumulado desses estudos da Verdade serd muito util.

Por exemplo, vocé precisa considerar qual seria a opiniao dos espiritos elevados
a respeito de determinado tipo de pessoa. Que conselhos os espiritos elevados
poderiam lhe dar com relagio 4 impressao ou opiniao que vocé tem a respeito
dela? Vocé precisa analisar isso com muita atencao.

Se vocé ji leu as mensagens espirituais de Jesus Cristo que publiquei, podera
usar esses pensamentos para examinar a visio que estd tendo da outra pessoa. Em
sua visao da outra pessoa, ha algum espaco para ajustes?

E bem provivel que vocé tenha lido outro livro meu, 4 Esséncia de Buda'.
Com base naquilo que ¢ ensinado nele, hd vérios fatores a considerar: por



exemplo, vocé tem uma imagem de si mesmo, mas como serd que a outra pessoa vé
vocé, e como essa imagem seria vista pela perspectiva da Verdade?

Quando vocé recorre a esses outros pontos de vista para fazer sua avaliagio, ¢
necessario analisar o quanto a imagem que tem de si mesmo ¢ de fato adequada. E
também o quanto ¢ correta a imagem que a outra pessoa tem de vocé, ou pelo
menos a imagem que vocé supde que ela tem a seu respeito. E quando houver uma
diferenca entre essas duas imagens, terd de avaliar também o quanto elas diferem,
ou em que grau a visio que a outra pessoa tem de vocé ¢ mais adequada que a sua.

Quando vocé descobre, a partir de um exame cuidadoso, que ha uma diferenga
muito grande entre essas imagens, entao precisa fazer um esforgo para harmoniza-
las. Em sua forma mais verdadeira, a reflexao envolve esse tipo de esforgo.

5) Leve em conta a prépria opinido e a da outra pessoa como se vocé
estivesse em comunicagio com Deus ou Buda

No quarto passo, sugeri que vocé olhasse as coisas corretamente com base na
Verdade, mas isso também pode ser explicado de modo diferente.

Talvez vocé tenha achado dificil o quarto passo, isto ¢, observar algo no
contexto da Verdade ou em rela¢ao ao conhecimento que vocé tem da Verdade.
Nesse caso, hd outro método que vocé pode seguir.

Que método ¢ esse? Eu diria que ¢é: “Deixar de lado todas as preocupagoes e
examinar com serenidade seus pensamentos e os das outras pessoas como se vocé
estivesse em comunica¢ao com Deus”.

Deixe de lado qualquer interesse ou apego pessoal, e observe o estado do seu
ser ¢ o da outra pessoa. Pergunte-se: existe a possibilidade de que a imagem que
formulei da pessoa esteja equivocada? Ou entdo: serd que a imagem que a outra
pessoa tem de si mesma nio estd totalmente correta? De que maneira vocé
preenche a lacuna criada por essas diferencas de percepcao? E isso que vocé deve
analisar com uma mente isenta de interesse proprio.

Ao fazer isso — mesmo que a outra pessoa nao tenha lhe causado uma boa
impressao —, vocé pode chegar a conclusio de que cometeu um terrivel erro em
sua avaliagdo. Pode descobrir que, no fim das contas, o ponto de vista da outra
pessoa era o mais adequado. Pode concluir que as obje¢des que a outra pessoa faz
a sua avaliacio sdo corretas.

6

A sabedoria que vem antes do amor



De que modo observar uma pessoa que se mostra convencida, presuncosa

Vocé pode olhar para as pessoas por virios pontos de vista. Digamos que vocé
observa que uma pessoa tem tendéncia a se envaidecer com facilidade. Na
realidade, muitos de nds temos também essa tendéncia.

Vamos supor que voce recebeu uma incumbéncia importante. Digamos que foi
aprovado num exame de semindrio avan¢ado na Happy Science, foi nomeado
gerente de um templo local ou promovido a um cargo de lideranga. Com isso,
passou a ser visto como uma pessoa bem qualificada. Mas as coisas mudam com o
tempo. Um ano mais tarde, uma pessoa pode estar bem diferente do que era. H4
trés possibilidades: ela se aprimorou, retrocedeu ou apenas se manteve do mesmo
modo.

Tendo essas possibilidades em mente, suponha que vocé observe alguém.
Digamos que essa pessoa ficou muito convencida em razao de uma nova condigao
que tenha alcangado e que agora estd a beira de uma tragica queda.

Nessa situagao, podemos olha-la de varias formas. Uma delas ¢ achar que vocé
precisa chamar a atencio dela, ao ver que conduz suas coisas de uma maneira
muito errada. Mas ha outro ponto de vista possivel, além de chamar a atencio
dela, e sobre o qual vocé deve refletir: o quanto vocé tratou a pessoa com amor até
aquele momento.

Portanto faca a si mesmo a seguinte pergunta: “Serd que nao foi meu excesso
de indulgéncia que levou a pessoa a ficar desse jeito?”.

“O amor envolve bondade, mas a bondade as vezes se torna indulgéncia. Sera
que nao levei essa pessoa aquela situagio perigosa por ter deixado que cedesse aos
seus proprios desejos?”

“O que preciso considerar agora é que a situacao em que ela se encontra talvez
nao tenha sido criada apenas pelos seus erros. Em vez disso, preciso levar em conta
que talvez tenha faltado sabedoria da minha parte em lhe dar amor. E isso pode
ter ajudado a criar essa situagao.”

Esse ¢ outro ponto de vista pelo qual a situagao pode ser examinada.

Reflita se vocé teve sabedoria em sua maneira de dar amor

Reflita sobre o seguinte:

<« . A . .

Ao dar amor a essa pessoa, sabendo que ela tinha essa tendéncia e que isso
poderia gerar riscos, serd que eu nio deveria ter pensado melhor nas
consequéncias ¢ modificado meu modo de tratd-la?”

“Nao teria sido melhor guiar essa pessoa passo a passo, permitindo que ela
crescesse aos poucos? Serd que nao cometi o erro de pensar que amd-la era
simplesmente dar a ela tudo o que queria?”



“Embora a ideia de dar amor com generosidade parega razodvel, se a pessoa
ainda nao estava madura para avancar, meu ato de dar-lhe amor pode ter
despertado nela a vaidade.”

“Nesse caso, mesmo que eu tenha visto nela potencial para ocupar um cargo
mais elevado, serd que eu nao deveria ter avaliado melhor sua personalidade? E,
entdo, sim, 4 medida que a consciéncia dela aumentasse eu a promoveria ou lhe
confiaria mais responsabilidades, mas de maneira gradual.”

Essa maneira de proceder envolve um tipo de autorreflexao para verificar se
vocé tem sabedoria antes de dar amor. Em vez de simplesmente pensar em
repreender a pessoa por ter se desencaminhado, vocé deve considerar também essa

possibilidade.

7

Além da perspectiva diversificada

LQuanto maior o desenvolvimento espiritual, mais diversificada a
perspectiva

Ao explorar essas possibilidades, concluimos que hé varias maneiras de olhar para
as coisas. A medida que vocé prossegue ao longo do tempo nessa busca, sua alma
vai progredindo, e tem condig¢oes de dar um salto adiante. O préprio fato de vocé
conseguir olhar as coisas por diferentes pontos de vista reflete um avango em seu
nivel espiritual e em sua personalidade. Quando a pessoa s6 ¢ capaz de olhar as
coisas de modo unilateral, ¢ sinal de que o crescimento espiritual dela ainda ¢
insuficiente. Quanto mais vocé cresce espiritualmente, mais ¢ capaz de enxergar as
coisas a partir de diferentes angulos.

E isso o que encontramos em Deus ou Buda: a capacidade de ver tudo o que
existe por todos os angulos possiveis, para entao fazer avaliacdes compativeis.
Aproximar-se da consciéncia divina significa ganhar a capacidade de olhar as
coisas por distintos pontos de vista e entender visoes diversificadas. Conforme
vocé avanga no processo de explorar a Verdade, comega a ver as coisas segundo
diferentes perspectivas.

Ao considerar perspectivas distintas, vocé consegue fazer julgamentos
mais proximos da mente de Deus ou Buda

No entanto, nio basta ter visoes diversificadas. Se vocé simplesmente aceita a
diversidade e endossa qualquer opiniao, como quem diz: “Essa ¢ uma maneira de



observar as coisas, mas existe também essa outra aqui”, Como se estivesse expondo
produtos numa loja, evitando tirar alguma conclusio ou fazer um julgamento,
essa forma de aceitacao da diversidade nao produzird fruto algum. Embora a
diversidade de perspectivas seja necessdria, se o que ela produz ¢ apenas uma
variedade de pontos de vista e deixa o problema sem solugao, significa que voce
nio chegou a fazer nenhum esforco espiritual. E i importante levar isso em conta.

Sem duvida, hd um progresso espiritual quando vocé se torna capaz de olhar as
coisas por pontos de vista diferentes. Mas, se vocé consegue ter visoes
diversificadas que levam a vérias conclusoes e simplesmente deixar as coisas como
estdo, acabard apenas gerando anarquia e transformando tudo num caos. E entio
seu crescimento espiritual, que havia comecado a brotar, ird definhar.

Ao conseguir captar perspectivas distintas, vocé precisa fazer julgamentos que
reflitam a mente de Deus ou Buda. Depois de considerar com atencao diferentes
formas de olhar as coisas, precisa chegar 2 melhor conclusao que a sua natureza
budica ou natureza divina lhe permita fazer, com base em um esforgo espiritual
realizado com todo o coragao. Isto nao pode deixar de ser feito.

Se o resultado de seu esfor¢o para alcancar uma perspectiva diversificada de
olhar as coisas resultar apenas em uma tolerancia indiferente em relagio a todas as
visoes, ja que todas podem ter aspectos positivos, so posso dizer que isso nao serd
aceitavel. Equivale a abrir as portas a um mundo cadtico. A compreensao ¢
importante, mas precisa estar acompanhada de significado. E nessa hora que surge
sua responsabilidade de atribuir um significado para cada situacao.

8

Olhe as pessoas com uma combinagio de generosidade e rigor

A dificuldade de Jesus em olhar corretamente para as pessoas no final de
sua vida

A responsabilidade ¢ revelada quando vocé finalmente conclui se olhou as coisas
de modo correto ou nao, ¢ isso exige coragem. Nio importa quem vocé ¢, essa ¢
uma atitude que sem davida requer coragem.

Na realidade, isso ocorreu até mesmo com uma grande personalidade chamada
Jesus Ciristo. (%1,ando foi crucificado na colina do Golgota, Jesus abengoou os
pecadores ao redor dele, e se referiu as pessoas que o haviam perseguido pedindo:
“Pai, perdoa-lhes, porque nio sabem o que fazem”. Quando nos referimos a essa
perspectiva manifestada por Jesus, ¢ muito dificil julgar o quanto ele olhou



corretamente para as coisas naqueles seus ultimos momentos; serd que estava
100% certo, 99,9% certo ou 99% certo?

Isso posto, e levando em conta a situagio, com certeza Jesus tomou a melhor
decisao possivel dentro de sua perspectiva. Alguns de seus ensinamentos eram:

“Se alguém te bater na face direita, oferece-lhe também a outra.”

“E, ao que quiser pleitear contigo, e tirar-te a tdnica, larga-lhe também a capa.”

“E se alguém te obrigar a caminhar uma milha, vai com ele duas.”

Qual foi o resultado de praticar essas ideias? Elas levaram Jesus ao seu trigico
fim.

O sentido de sua decisao se alinha a ideia de que, diante daqueles que
pretendem usar violéncia, deve-se deixar que o fagam. Todos sabem o que resultou
disso; a vida de Jesus terminou na cruz, enquanto ele abengoava os pecadores e
expressava amor por aqueles que o haviam perseguido. Sua perspectiva ao final da
vida certamente era plausivel. No entanto, considerando o processo que levou ao
seu tragico fim, se me perguntarem se ele estava olhando as coisas corretamente,
receio que nao poderia responder “Sim”.

Em relagio 2 maneira como as observacdes de Jesus e suas andlises, suas
compreensdes € seus sentimentos a respeito das coisas que o levaram ao seu final,
nao posso dizer que foram razoaveis. Houve com certeza razdes para isso ¢ um
conjunto de circunstincias que resultaram nessa sua situagio extrema. Um
comentario a respeito desse desfecho final seria: “Nao poderia ele ter tido nesse
processo uma perspectiva melhor ou mais elevada de olhar as pessoas?”.

O problema de Judas foi também uma tragédia causada pela
generosidade de Jesus

Agora vamos pensar na situagao de Judas, que estd relacionada 4 maneira como
Jesus olhou Judas. Isso também ¢ mencionado nas mensagens espirituais de Jesus
Cristo que publiquei. Trata-se de examinar como Jesus viu Judas e o
comportamento dele, e como encarou o fim de seu discipulo.

Colocada em termos simples, a questio ¢é: “Por que Jesus permitiu que Judas
tomasse tantas liberdades?”. Se Jesus tivesse realmente observado Judas de maneira
correta, por que deixaria que fizesse as coisas do jeito que ele queria? Por que nao
o repreendeu antes que fosse tarde? Por que nao tratou Judas de maneira mais
prudente? Por que nao lhe deu mais amor com base em sua sabedoria? Esses
aspectos devem ser considerados.

Jesus com certeza tinha conhecimento das tendéncias de Judas, e poderia ter
levado isso em conta e ter previsto o desfecho. No entanto, por ele ser um dos
discipulos que Jesus amara nos primeiros dias de sua missao, e porque ele
trabalhara com tanto empenho para apoiar Jesus, talvez tenha achado dificil trata-
lo com severidade.



Na realidade, Jesus estava muito ciente de que Judas comegava a regredir
espiritualmente, ¢ que com isso abria uma brecha espiritual por onde espiritos
malignos a toda hora tentavam se apossar dele. Os demais discipulos tampouco
estavam satisfeitos com Judas e chegaram a pedir a Jesus que resolvesse a questao.
Mas Jesus hesitou em ser muito rigoroso, pois Judas era um de seus discipulos
mais antigos e trabalhara com muito empenho no inicio. Em nome do amor que
Judas ji lhe havia dedicado, Jesus relutou em ser rispido com ele.

Todos sabem o desfecho. E possivel dizer que foi obra do destino, mas vocé
pode também achar que nao se tratou exatamente do destino. Ainda havia espaco
para algumas escolhas.

Isso significa que mesmo um grande Espirito Guia como Jesus enfrentava
dificuldades para ver as coisas do modo correto, isto ¢, que mesmo ele nao era
capaz de alcangar o nivel maximo de seus esforcos. E por que Jesus, em suas vidas
passadas, sofreu tantas mortes trdgicas? Seria simplista dizer que foi para cumprir
seu destino, ou porque era esse o papel que lhe havia sido designado. Podemos
também concluir que esse desfecho ocorreu porque Jesus encarava a esséncia do
amor como autossacrificio.

Em suas encarnagoes anteriores, Jesus teve muitas vezes mortes tragicas. Foi
assim em sua encarnacao como Agasha, o grande rei da Atldntida. Ele também
experimentou mortes igualmente terriveis em outras encarnagoes. Em sua
encarnagao como Agasha, os eventos o levaram a uma execucao na qual foi
enterrado vivo. Ele permitiu que isso acontecesse. O desfecho se deu mais por ele
deixar as coisas se desenrolarem do que por ter sido for¢ado a isso. Ocorreu desse
jeito devido a sua perspectiva do amor. Por seu amor, um amor a muitas pessoas,
Jesus considerava que o maior ato de todos era sacrificar a propria vida.

Vejo isso como uma das maneiras de expressar amor. No entanto, essas
tragédias acabaram acontecendo em razao de sua ingenuidade e generosidade, ou
porque ele permitiu que as pessoas levassem adiante a prépria arrogincia.

Buda Shakyamuni e Jesus olbavam as pessoas de maneira diferente

O Buda Shakyamuni era uma figura bem diferente de Jesus. Nas suas muitas
encarnagdes anteriores, em quase nenhuma foi morto. Por que isso?

A razao ¢ a grande diferenca entre Jesus e Shakyamuni na maneira de olhar as
coisas. A chave para fazer aflorar o melhor potencial das pessoas estd numa
combinacio de generosidade e severidade. Na realidade, essa é a coisa mais dificil
de conseguir. Do mesmo modo que combinar grios de café de variedades
diferentes, quando se trata de olhar as pessoas, a parte mais dificil ¢ determinar a
mistura adequada de generosidade e severidade com a qual devemos tratar uma
pessoa em particular. Essa mistura cria um “aroma” peculiar.



9

Perspectivas em relagao ao ambiente

Vocé consegue enxergar realmente o mundo em que lhe foi permitido
viver?

Ao analisar se vocé estd olhando corretamente para as coisas, deve nao sé
considerar diferentes perspectivas em relagio a si e aos outros, mas adotar outro
ponto de vista muito importante, que ¢ examinar de que modo olha o mundo ao
seu redor.

Em resumo, a questio ¢ se vocé consegue ver realmente o mundo em que lhe
foi permitido viver. Outro modo de explicar isso ¢ questionar de que maneira vocé
enxerga o ambiente em que vive. Muitas vezes as causas da felicidade ou
infelicidade dependem de como vocé vé o ambiente a sua volta. Aqueles que
estudam nossos ensinamentos ministrados na Happy Science devem estar a par
disso. Devem ter aprendido que a causa da felicidade ou infelicidade depende de
como vocé olha para o ambiente ao seu redor, e sabem quanta énfase ¢ colocada
nesse ponto de vista.

A razio ¢ que nao existe algo como um ambiente ideal, 100% perfeito. Talvez
voce sinta inveja das circunstincias em que determinadas pessoas vivem, mas essas
circunstincias talvez nio fossem as ideais se aplicadas a vocé. De novo, nao existe
ambiente perfeito. Por exemplo, se vocé fosse uma pessoa que gostasse de uma
vida luxuosa, entdo viver em um paldcio talvez fosse o sonho de sua vida. No
entanto, para aqueles cuja aspiracao ¢ aprender a Verdade, viver em um paldcio
teria um sentido diferente e produziria sofrimento. Nao existe um ambiente
perfeito no qual tudo lhe dé satisfagio e seja capaz de proporcionar-lhe uma
felicidade absoluta.

“Se sua mente mudar, seu ambiente lhe pareceri diferente”; “Vocé
enxerga o ambiente de acordo com o estado do seu coragio”

Agora vou falar sobre dois pontos de vista diferentes com os quais podemos
encarar o ambiente em que vivemos. O primeiro é que, se sua mente mudar, seu
ambiente lhe parecerd diferente. E similar 4 ideia budista de que os trés reinos — o
reino do desejo, o reino da forma e o reino da nio forma — sio um reflexo da
mente; essa ideia é relevante até certo ponto.

A outra perspectiva ¢ que vocé s6 consegue ver um ambiente de uma maneira
que corresponde ao estado do seu coracio. E semelhante & primeira perspectiva,
mas com uma leve diferenga: enquanto a primeira sugere que vocé modiﬁque o)



jeito de olhar para um dado ambiente, a segunda envolve uma mudanga no
proprio ambiente. E essa a diferenga entre as duas perspectivas a respeito do
ambiente.

Conforme vocé for mudando sua maneira de olhar as coisas, ird se defrontar
com um desses dois fendmenos: ou perceberd que o ambiente anterior agora
parece diferente, ou terd um novo ambiente como resultado de ter mudado seu
ponto de vista. Ambas as perspectivas sao verdadeiras. Pode haver certa defasagem
no tempo, mas em geral o primeiro fendmeno ocorre primeiro, seguido pelo
segundo.

Agora vocé precisa refletir por que a felicidade ou a infelicidade dependem de
vocé mudar seu ponto de vista em relagio ao ambiente. Essa conclusao sera
comentada no Capitulo 4, sobre a Correta Expressao.

10

Observe as plantas e os animais

Outro aspecto importante a respeito de como enxergar as coisas ¢ olhar
atentamente para 0os animais, as plantas e outras criaturas nio humanas. Nao
devemos nos esquecer nunca delas. Ao refletir sobre os animais, podemos partir
dos mais comuns, como peixes, vacas, porcos e abelhas, entre outras espécies. Vocé
ja pensou nos beneficios que eles nos trazem? E prove’wel que a maioria das pessoas
nunca tenha pensado seriamente nisso. Em muitos lugares, as imagens de animais
passam pelo olhar humano, mas as pessoas nao costumam refletir a esse respeito.
Naio dao a devida atengao a essas imagens, ¢ seguem indiferentes.

Se vocé considerar essa situagao a partir do ponto de vista oposto, percebera o
quanto ela parece cruel. Suponha que vocé ¢ funciondrio de escritério; se seu
patrao nao gosta do trabalho que vocé faz com tanto empenho, certamente vocé
ficara frustrado. Os animais e as plantas trabalham duro para cumprir seus papéis.
Eles provém bens e servicos aos humanos. As flores também fazem todo esfor¢o
possivel para crescer e criar as belas cenas que nos encantam. J4 pensou alguma vez
nisso? Alguma vez pensou por que razio a beleza das flores ¢ agradavel aos nossos
olhos, e por que elas investem nisso toda a sua energia vital?

Quando vocé ganhar experiéncia nos Verdadeiros Oito Corretos Caminhos,
conseguird entender realmente os sentimentos das plantas. Ird de fato percebé-las,
a medida que os sentimentos delas forem sendo transmitidos a vocé, e entio
saberd ver com clareza se elas estio num estado feliz ou infeliz. Acabari
alcancando esse nivel e entao compreenderd também os sentimentos dos animais.
Se alimentar essa expectativa, verd como ela se cumpre.



Aqueles que nao forem capazes de enxergar a esséncia das varias formas de
vida, nunca chegarao a compreender isso. As pessoas que nao refletem sobre isso e
nao aprendem a ver que essas formas de vida fazem esforcos persistentes para
viver, ou, para expressi-lo corretamente, aqueles que nio tém consciéncia do
esforco vital realizado por animais e plantas, nunca chegarao a compreender de
fato seus sentimentos. Nunca irdo sentir a €mo¢ao que nos leva a ter empatia com
essas criaturas.

Toda mudang¢a emocional tem uma causa. Ver é uma das causas de mudanga
mais importantes. A fim de criar uma emogao apropriada, refinada, ¢ essencial
olhar para as coisas da maneira correta.

Até aqui, discutimos a Correta Visao em um nivel de iniciante, concentrando-
nos no sentido literal de “ver”, dentro do ambito de uma vida religiosa. Aqueles
que estudam o budismo em profundidade as vezes explicam a Correta Visao
como “Correta Fé” ou como “Correto Ponto de Vista”. “Correta Observagio” é
outra maneira de explicar a Correta Visao. A Correta Fé ¢, sem duvida, o alicerce
da Correta Visio. %{ando a pessoa se devota a fé, ¢ solicitada a abandonar a
nogao equivocada de fé que alimentou no passado e a abrir mao do materialismo e
das teorias do positivismo cientifico. Depois que vocé se torna um fiel, a Correta
Visao ¢ um instrumento importante de avalia¢ao didria do seu estado mental.

1 A Esséncia de Buda, 22 ed. (Sao Paulo: IRH Press do Brasil, 2016).



Capitulo 3

Correto Pensamento

NN

Palestra ministrada em 21 de janeiro de 1989, na Sala de Treinamento da Happy Science, Toéquio



1

O padriao do Correto Pensamento ¢ a mente de Deus

Na Happy Science, a Busca do Correto Coragdo é centrada no Correto
Pensamento

A partir deste capitulo, vou discutir os elementos mais importantes dos Oito
Corretos Caminhos. O Correto Pensamento nio ¢ tio ficil de dominar
completamente. Nao importa quantas reencarnagoes vocé tenha vivido, nao ¢ fécil
alcancar o dominio dessa disciplina.

Acredito que na Happy Science vocé ird compreender que a Busca do Correto
Coragio centra-se em torno do Correto Pensamento, mas saiba que nao ¢ facil
alcancar o dominio disso.

Em primeiro lugar, qual ¢ o fundamento do Correto Pensamento? E a mente
de Deus ou Buda. Nao importa o quanto vocé pense a respeito ou se dedique a
buscar o Correto Coragao, ele nao ¢ muito facil de compreender. Acho que isso se
aplica 2 maioria das pessoas.

A razdo ¢ que o fundamento do Correto Coragao nao deve ser procurado na
humanidade. E aquilo que vocé procura em Deus ou Buda. O unico lugar em que
vocé pode encontrar a maneira de medir o Correto Coragio ¢ em Deus ou Buda,
e em nenhum outro lugar. Esteja certo de que ¢ o tinico lugar.

Supondo que a mente de Deus fosse baseada em alguma outra coisa, as
atitudes ¢ os padroes de comportamento humanos também seriam diferentes.

Mas o motivo pelo qual os seres humanos sao obrigados a caminhar em
determinada diregao, como se seguissem a estrela Polar, é que esse pensamento
correto se define a partir do ponto de vista de Deus. E assim que isso deve ser
entendido.

A consciéncia de El Cantare estd na vaiz do Correto Pensamento

Entao, onde devemos procurar o padrao chamado Correto Pensamento, que ¢é
determinado por Deus? Vamos refletir a respeito.

Algumas explanag¢oes sobre os Oito Corretos Caminhos costumam adotar o
ponto de vista dos seres humanos, mas aqui a questao serd encarada a partir de
uma perspectiva mais elevada.

Dentro do Grupo Espiritual da Terra existe o chamado Reino Césmico, da
nona dimensao, que ¢ a morada dos salvadores. Abaixo dele ha varios outros



reinos: a oitava dimensdo, a sétima dimensdo, e assim por diante, que
correspondem aos estigios que as almas vao alcangando.

Na nona dimensao, hd dez Grandes Espiritos em torno da Consciéncia de El
Cantare. El Cantare ¢ o lider do Grupo Espiritual Terrestre, ¢ todas as decisoes sao
tomadas sob Sua lideranca.

Desse modo, quando exploramos o Correto Coragao, ou buscamos o Correto
Pensamento, o mais relevante é a Consciéncia de El Cantare.

El Cantare tem a qualidade tanto de Buda Mahavairocana (Buda como corpo
do Darma) como de Grande Salvador. Em suma, El Cantare ¢ o grande ser
espiritual que une Buda e Deus.

O nome El Cantare nio era conhecido antes na Terra. A existéncia chamada
“El Cantare” é na realidade o Deus da Terra. E o ser que Jesus Cristo chamou de
“Pai Celestial’, é o “Ald” da f¢é islimica, o “Ame-no-Mioya-Gami” do xintoismo ¢ o
“Soberano do Céu” da China. E a corporificagao da imensa Luz, que irradia luz
espiritual sobre todo o Grupo Espiritual Terrestre.

Tradicionalmente, tem sido praticada a fé no Mahavairocana, mas na realidade
o que hd ¢ a fé na existéncia chamada El Cantare. Na histéria antiga, Sua
existéncia nao havia sido explicada de maneira clara, mas Sua existéncia ¢ real.

O fato de nunca ter sido revelada antes ¢ porque a consciéncia central de El
Cantare encarnou apenas duas vezes na histéria do Grupo Espiritual Terrestre. No
entanto, espiritos ramos de El Cantare encarnaram na Terra vérias vezes para guiar
a humanidade. Consequentemente, Sua existéncia ja havia sido deduzida de
diferentes maneiras.

Agora, Ele desceu a Terra pela terceira vez e revelou claramente Seu nome: “El
Cantare’.

2

Integracao de varios ensinamentos

Por que a Happy Science apresenta as opiniées de diferentes espiritos

Até agora, publiquei uma variedade de mensagens e entrevistas espirituais, e por
meio delas apresentei o pensamento de consciéncias distintas, inclusive
bodhisatvas e tathagatas. Acredito que muitos de nossos seguidores ja devem ter
estudado essas consciéncias. No entanto, se essas ideias fossem expostas apenas
como um conjunto diversificado de ensinamentos, os seres humanos nio saberiam
em que direcao seguir.

Uma das razdes pelas quais apresentei na Happy Science as opinides de
espiritos de diversos niveis foi para mostrar a ampla gama de personalidades dos



espiritos. E vou continuar apresentando as diferentes opinioes dos seres espirituais
para mostrar sua diversidade.

Um problema, porém, ¢ que até mesmo espiritos elevados da oitava e nona
dimensoes podem ter opinides divergentes, o que torna dificil para as pessoas na
Terra assimilar bem essas opinides e formar a prépria visdo. Algumas pessoas
podem simplesmente concluir que “qualquer opiniao serve”, mas essa seria uma
maneira de pensar perigosa da perspectiva do Correto Pensamento.

A limitacdo das pessoas na Terva, pois nio sabem discernir os vdrios
niveis de consciéncia e imaginam que estio todas no mesmo plano

O que esta errado, entio, nessa maneira de pensar? E necessério refletir a respeito.
Por que ¢ problemdtico encarar a diversidade apenas como diversidade? E de que
maneira podemos entendé-la corretamente?

E necessrio examinar melhor o assunto. Quando questionamos por que os
ensinamentos ¢ ideias dos seres espirituais nos parecem tao diversos, podemos
dizer que ¢ devido a percep¢ao da minha consciéncia.

Posso tecer comentdrios sobre o que outros salvadores ou espiritos elevados
como os tathagatas ¢ bodhisatvas estao tentando dizer ao transmitirem seus
ensinamentos. Mas, além disso, tenho de ressaltar os diferentes niveis dessas
consciéncias. Na realidade, minha missao ¢ também de orientd-los. Mas o que
aconteceria se as pessoas na Terra adotassem essas opinides € simplesmente
tentassem imita-las, sem levar em conta suas diferencas de nivel espiritual?

De um ponto de vista terreno, essas diferencas nao podem ser identificadas e,
portanto, todas as opinides parecem ser alternativas pcrfeitamente possiveis.
Como se fossem apenas diferentes consciéncias espalhadas num mesmo plano
diante de nds.

Eu sei, com clareza, que hé diferencas entre essas consciéncias, nao s6 no plano
horizontal, mas também no aspecto vertical, ou seja, quanto ao nivel de
profundidade de cada uma delas. Assim, tenho condi¢oes de dizer a vocé em que
posicao uma ideia de um ser espiritual especifico pode ser colocada no eixo das
coordenadas do Mundo Espiritual, onde pode ser mensurada pela perspectiva
vertical, horizontal e de profundidade.

Por outro lado, as pessoas geralmente veem essas diferencas de acordo com
uma perspectiva bidimensional. Pegam determinada visao espiritual e atribuem a
ela um lugar dentro do plano em que estao situadas. Em outras palavras, tendem a
considerar as diferentes opinides dos espiritos elevados como se fossem meras
diferencas, como as que existem entre a opinido da prépria pessoa ¢ a de alguém
que tenha uma postura mental de outro tipo.

Isso significa que interpretam o eixo das coordenadas das varias dimensoes
acima deste mundo tridimensional, como se fossem bidimensionais ou planas.



Vocé precisa levar em conta o sentido dessas diferencas no modo de
interpretagio. Se cometer um erro nesse estigio, nunca alcancard o Correto
Pensamento. Este ¢ um ponto essencial.

As Leis de El Cantare que unificam os vdrios ensinamentos

Desse modo, para vocé alcangar o nivel seguinte de consciéncia precisa integrar
essa variedade de ideias. Se as pessoas nao forem ensinadas dessa maneira, nio
conseguirdo compreender de modo adequado, ¢ isso criard confusao.

A Consciéncia que opera essa unificacao ¢ El Cantare. Eu agora me concentro
em ensinar as Leis de El Cantare a fim de integrar as ideias que estao em niveis
abaixo da nona dimensio.

Continuarei publicando mensagens e entrevistas espirituais, mas também vou
trabalhar para integrar os diversos pensamentos sob as ideias da consciéncia que
esta no nivel mais elevado. Desta forma sera possivel integrar diferentes ideias.

3

O sentido da diversidade

A fé é a chave para conhecer 0 mundo de Deus ou Buda

Bem, entdo por que o ser de um nivel superior se empenha em integrar diferentes
opinides? Trata-se glc uma questao de fé.

O que ¢ a fé? E o poder de conhecer o mundo de Deus. Sem f¢é, vocé nao
consegue compreender este mundo. A fé é a chave para conhecer o mundo de
Deus ou Buda.

Vocé também pode expressar a fé abrindo-se as ideias daqueles que tém maior
consciéncia. O que se chama de fé ¢ “a disposicao de aprender humildemente as
intengdes e pensamentos daqueles que estao em niveis superiores’.

Sem essa atitude, as diferentes ideias expressas nos diversos niveis mais
elevados serio vistas como se existissem todas no mesmo nivel. Isto é, as ideias
distintas de seres mais elevados seriam entendidas da mesma maneira que as ideias
divergentes que as pessoas tém aqui na Terra. Essa incapacidade das pessoas em
compreender o valor relativo das opinides de seres mais elevados, e o fato de nao
saberem onde podem ser colocadas, ¢ algo muito perigoso.

Eu ji havia percebido esse perigo antes, ao publicar virias mensagens
espirituais. Como as pessoas nao eram capazes de determinar a correta posi¢ao
espiritual daquilo que eu ensinava pela perspectiva de uma dimensao mais elevada,



tendiam a captar os ensinamentos segundo um ponto de vista equivocado, e
interpretd-los de modo distorcido.

Minha inten¢ao agora, portanto, ¢ compilar o que ja publiquei e esclarecé-lo
melhor da perspectiva de dimensdes superiores. Se nao for assim, as pessoas nio
vio entender. Do meu ponto de vista, consigo ter uma visao clara dos
ensinamentos dos outros espiritos; mas, da perspectiva dos seres humanos na
Terra, tais coisas talvez nao sejam vistas claramente. Por favor, nio cometa esse
equivoco.

O sentido da “diversidade” que estd incorporado a Luz de Deus, e
algumas adverténcias

Qual ¢ a préxima coisa que importa?

A Luz que vem do alto flui por um prisma e se divide em sete cores para brilhar
sobre o Mundo Espiritual e o mundo terreno. Diversas ideologias se corporificam
nas varias cores no espectro da Luz. Para facilitar o entendimento pelos seres
humanos, certas ideias as vezes sao expressas como “ensinamento de amor’,
“ensinamento de compaixao’, “ensinamento de coragem” ou “ensinamento de
sabedoria”. E desse modo que diferentes ensinamentos foram transmitidos.

Entao, a Luz foi dividida por um prisma para facilitar o processo de
aprendizagem dos seres humanos. Cada alma pode, entio, comecar aprendendo o
que for mais adequado a ela.

Como resultado, cada alma vivencia a disciplina espiritual que é expressa em
um raio de determinada cor, como amarela, azul ou violeta, mas ¢ necessirio ter
em mente que esse arranjo ¢ apenas um processo para a evolucao espiritual de cada
alma.

Suponha que seu aprendizado se deu no interior de um raio de Luz violeta;
nesse caso, vocé nao devera afirmar que apenas o raio violeta é verdadeiro. Deve,
em vez disso, aceitar que as outras pessoas que estejam aprendendo sob diferentes
cores de Luz, como o vermelho ou 0 amarelo, também sao boas pessoas.

E preciso, portanto, compreender que a diversidade de ensinamentos ¢
basicamente uma maneira como as pessoas que estao em treinamento podem
desenvolver a tolerincia, permitindo que se reconhecam mutuamente e 20 mesmo
tempo mantenham uma distincia. A diversidade nao significa que as pessoas que
experimentam a disciplina espiritual por determinado caminho tenham de
alimentar antagonismo por pessoas de outras disciplinas; ela tem o intuito de
provar que, juntas, essas pessoas podem viver para criar a grande arte de Deus.

Entretanto, isso nao significa que o ensinamento de Deus é questao de escolher
uma coisa qualquer, entre A, B, C ou D. Se vocé nao for capaz de captar
firmemente esse ponto, nunca saberd o que é o Correto Pensamento. Se vocé
interpretar mal essa diversidade e concluir que o ensinamento A, o ensinamento B



e o ensinamento C sio todos igualmente positivos, entio nao faz sentido o
Correto Pensamento existir nos Oito Corretos Caminhos. Se vocé acredita que as
pessoas podem escolher o caminho de disciplina espiritual que acharem mais
conveniente, entdo o Correto Pensamento nio pode ser uma meta a ser
perseguida, porque nesse caso a busca do Correto Coragao na Happy Science nao
faria sentido.

Assim, nao devemos esquecer que existe apenas uma fonte suprema de todas as
coisas. Cada ensinamento que se ramifica dessa tnica fonte apresenta-se como
uma escola de aprendizagem adequada a tendéncia de cada alma e ao progresso de
cada disciplina espiritual.

Vocé precisa considerar que, por fazer parte de um caminho que se dividiu a
partir da fonte original, deve estar atento para nao achar que sua forma de pensar
¢ absoluta. Vocé precisa ter um coragao tolerante para poder respeitar as pessoas
que pertencem a diferentes caminhos e aprender com elas.

4

A constru¢io de um consenso no Mundo Celestial

Aceitar a existéncia do mundo criado por Deus que estd além da sua
percepgdo

No Capitulo 1 deste livro, afirmei que os passos de “busca, estudo e difusao da
Verdade” sao baseados na f¢, no sentido amplo.

Nio se trata de uma busca nos moldes das ciéncias naturais, de uma
investigacdo de cunho cientifico, que leve vocé a aceitar uma ideia se um
experimento se mostrar “positivo” ou rejeita-la caso se revele “negativo”

Trata-se do fato solene de que existe o mundo criado por Deus,
independentemente de estar sendo investigado ou nao pelos seres humanos. As
leis que governam este mundo tém também uma existéncia absoluta. Elas existem,
nao importa se os seres humanos estao conseguindo vé-las ou nio, se estao dando
ouvidos a elas ou nao. Essa ¢ a premissa, e aqueles que nio compreenderem isso
nunca irao avangar na investigagao.

Se vocé acha que investigar é apenas compreender o que consegue ver com seus
olhos fisicos, sua tentativa de explorar as coisas desse modo ird revelar-se
extremamente frustrante. Seria como tentar ver o universo através de um
microscépio. Ou como olhar para o universo por um caleidoscépio. Por favor,
reflita sobre as imensas diferencas que existem entre esse olhar fisico e as leis que
governam este mundo.



Um grupo de 500 espiritos elevados estd orientando a Happy Science

O grupo de seres espirituais que estd dando orienta¢ao & Happy Science ¢ muito
grande, e retine cerca de 500 espiritos elevados. Nunca antes um grupo tao grande
de seres espirituais se juntou para iniciar um movimento na Terra. Em certo
sentido, ¢ uma experiéncia nova também para os espiritos do mundo celestial.

Outro ponto interessante ¢ que diversos espiritos elevados que nunca haviam
se associado no mundo celestial estio agora interagindo por meio de seu
envolvimento nas atividades da Happy Science.

De inicio, houve algumas diferencas de opiniao entre os espiritos guias do
grupo, mas as opinides principais do grupo acabaram se alinhando. A partir do
momento em que os espiritos elevados foram rapidamente reunidos, eles
passaram a entrar em acordo. Isso porque foi necessirio estabelecer uma
consciéncia coletiva, 3 medida que o movimento da Happy Science se tornava
pleno. As pessoas na Terra ficariam confusas se nao fossem encaminhadas para
uma dire¢ao determinada, por isso foi construido gradualmente um consenso no
mundo celestial, tendo El Cantare no centro. E muitos seres espirituais tém
trabalhado juntos a fim de tornar possivel esse pensamento coeso na Terra.

Desse modo, meu poder certamente se tornard cada vez maior. A Busca do
Correto Coragio tem um significado mais amplo, mas se vocé se concentrar no
Correto Pensamento dos Oito Corretos Caminhos, nunca deve esquecer o ponto
de vista de que na base dele estd o coragao de Deus ou Buda. Isso significa que
vocé nao pode comegar do seu proprio jeito. Nao cometa esse erro.

5

Trés atitudes necessarias parao Correto Pensamento

Nosso préximo desafio serd investigar a seguinte questdo: o que ¢ necessario para
alcancar o Correto Coragio que estd de acordo com a mente de Deus ou Buda?
Sao necessarias trés atitudes basicas para chegar as portas desse desafio.

1) Ter a mente aberta

A primeira atitude a ser adotada ¢ ter a mente aberta.

Se vocé deseja receber ensinamentos de dimensdes mais elevadas, isso sé ¢
possivel se vocé for obediente e estiver aberto a ideias. Caso contririo, o
ensinamento ird apenas passar por vocé, ou a Luz serd refratada, sem ser
assimilada.



Mesmo que vocé seja alguém de certa posicao, status, instrugao ou aparéncia
neste mundo terreno, nao tera como avaliar o mundo com base apenas nas suas
ideias ap6s ficar ciente do fato de que tudo aquilo em que baseia seu orgulho ¢
apenas um pequeno pontinho nesse imenso universo criado por Deus. Nao se
esquega dessa premissa.

Entdo, para entender este mundo criado por Deus e as Suas intengdes, ¢
essencial que vocé seja obediente e tenha uma mente aberta. Esta ¢ a primeira
atitude.

2) Esforgos de autoajuda

A segunda coisa exigida ¢ ter uma atitude de autoajuda.

Tenho enfatizado a importincia da “forga prépria’, mas sinto agora que esse
conceito pode facilmente ser enganoso para as pessoas. Em outras palavras,
dependendo de como ¢ interpretado, pode gerar equivocos. Se entendermos a
forca prépria no sentido de um poder egoista, nio teremos absolutamente
nenhuma possibilidade de chegar perto do mundo de Deus ou Buda. Seria achar
que as pessoas que vivem neste mundo terreno tridimensional podem fazer o que
querem e, nesse caso, nao haveria nenhuma necessidade da busca ou do estudo da
Verdade. Prefiro entdo substituir a expressio “forca propria” por “esforcos de
autoajuda”.

Além disso, nao existe essa ideia de fé na forca propria em contraposicao a fé
em uma forca externa. A forca prépria refere-se a abordagem e a atitude em
relacao a disciplina espiritual, e ndao uma fé no poder pessoal em si. Espero que
vocé niao se equivoque em relagio a esse ponto.

A diferenca entre a for¢a prépria e a for¢a externa pode ser explicada em
termos simples como uma diferenga de metodologia dentro de uma disciplina
espiritual, isto ¢, vocé optar por empreender esfor¢os de autoajuda ou, ao
contrario, achar essa atitude problemdtica e entdo ignorar esses esforgos e
mergulhar completamente em algo maior. Eu gostaria de dar énfase aos esforcos
de autoajuda na Happy Science.

3) Ser humilde

A terceira atitude importante ¢ ser humilde. De certo modo, isso esta relacionado
com procurar ter uma mente aberta.

A iluminagio ¢ algo a ser alcangado por estigios. A medida que vocé avangar
pelos diversos estagios, se nao for humilde poderd ter dificuldades para receber a
Luz. Se acabar desenvolvendo o sentimento de que vocé é de certo modo especial
por estar progredindo, essa mesma nogao ird bloquear a Luz e impedi-la de chegar
até vocé.



O que ¢ essa nogio de ser especial? E muito similar a0 que chamamos de
orgulho ou respeito por si mesmo. Ou, dizendo em termos negativos, podemos
também denominé-la presun¢ao ou excesso de satisfagao por ter obtido pequenos
sucessos. Essa ¢ a préxima barreira, e ¢ muito dificil de transpor.

Mesmo que vocé tenha comegado com uma mente aberta e siga estigio por
estdgio em dire¢do a iluminac¢ao, adotando o espirito de autoajuda, ¢ provavel que
passe por um periodo em que seu ego fique inflado e vocé se torne convencido.
Nessa hora, precisard renovar sua busca por humildade.

Essas trés atitudes sao essenciais para que vocé possa entrar no mundo da

Verdade Budica.

6

Trés elementos a serem examinados em relagio ao Correto Pensamento

Na busca de alcancar o Correto Pensamento, vocé deve examinar seus
pensamentos segundo as trés atitudes mencionadas na segao anterior.

E muito dificil avaliar quais sao os pensamentos corretos ao partir de uma lista
especifica. Mas, como comentei antes, as trés atitudes — que consistem em ter uma
mente aberta, fazer esfor¢os de autoajuda e ser humilde — sao necessirias para
avangar em direcao a Deus ou Buda. Portanto considere quaisquer pensamentos
contrarios a essas trés atitudes como obstiaculos ao Correto Pensamento.

1) O que impede vocé de ter uma mente aberta — a carapaga do ego

Entdo, o que dificulta ter essa atitude de “mente aberta” que mencionei em
primeiro lugar? Vocé precisa pensar sobre as coisas que obstruem a abordagem de
mente aberta para aceitar a Vcrdadc estuda-las e se aprimorar

Talvez isso seja a “carapaca’ que vocé acabou formando a sua volta nas tltimas
décadas. E essa “carapaca do ego” que pode estar dificultando a abertura da sua
mente. A medida que desenvolve determinada maneira de viver, que vocé
considera boa e correta, vai se formando em vocé uma espécie de carapaga, como
se fosse uma barreira, que o confina dentro de determinada estrutura. Essa
carapaca o impede de ter uma mente aberta.

Portanto a primeira coisa a fazer é examinar essa espécie de carapaga ao seu
redor, fruto da sua maneira particular de sentir e ver as coisas, ou do préprio fato
de viver sua vida. Este também ¢ um ponto muito importante a considerar na
autorreflexio.

Se vocé refletir sobre a maneira como andou vivendo sua vida, com certeza
identificard algumas caracteristicas mais destacadas, que sio diferentes das



caracteristicas das demais pessoas. Ha aspectos positivos e negativos nessas
diferencas.

De qualquer modo, vocé pode estar certo de que a existéncia desses tragos
Unicos contribuiu muito para formar essa espécie de carapaga em torno de sua
atitude mental e de seu estilo de vida.

Assim, ao refletir sobre seu passado, a primeira coisa que vocé deve fazer ¢
identificar 0o que mais se destacou em sua vida nos ultimos trinta, quarenta,
cinquenta ou sessenta anos, em compara¢io com as demais pessoas.

Ao examinar as caracteristicas que mais se destacam e mais diferenciam vocé
dos outros, ¢ como sua maneira de viver o levou em determinada direcio, vocé
sempre encontra algo em que pensar. Se estiver experimentando eventos negativos
em sua vida, mesmo que tenha conseguido supera-los com seu esforco, ainda deve
haver algum fator que continua a afeta-lo.

Vejamos alguns exemplos.

Ter uma deficiéncia fisica

Vamos pegar o caso de uma deficiéncia fisica. Pode ser que vocé tenha uma
deficiéncia fisica que torne sua vida mais dificil do que é para as pessoas que
gozam de perfeitas condigdes. Talvez vocé tenha se esfor¢ado muito para supera-
la, ou ainda continua lutando contra ela. Seja como for, nao ha davida de que essa
sua circunstincia o levou a criar uma espécie de carapaga, ao longo do tempo de
sua luta. Esse ¢ um exemplo.

Ter sido criado em uma familia muito pobre ou muito rica

Outro exemplo ¢ a carapaca que se forma como resultado de ter sido criado em
um ambiente familiar extremamente bom. Se vocé nasceu em uma familia de
muito prestigio, com pais altamente respeitados, ou em uma familia muito rica,
isso pode fazer vocé desenvolver certo tipo de carapaga.

Ao contrério, a pobreza pode formar um outro tipo de carapaga, gerado pela
experiéncia de ter passado por uma pobreza extrema, ficando mentalmente
aprisionado pelas circunstincias trazidas por ela.

Passar por situagoes de grande sofrimento no nucleo familiar

Outro exemplo ¢ passar por uma circunstincia infeliz em sua familia durante a
infincia. Vocé pode ter perdido o pai ou a mae, ou ambos. Eles podem ter se
divorciado e casado de novo. Talvez vocé tenha experimentado algum tipo de
questao familiar, e ela certamente afetou vocé de alguma forma.



Destacar-se por seu talento, estudo, instru¢ao ou por alguma outra aptidao

O mesmo pode ocorrer em razio de algum talento. Se vocé tem alguma aptidao
muito destacada, isso provavelmente traz tanto vantagens quanto desvantagens.

Pegue o exemplo daquelas pessoas que se destacam pelo seu excelente
desempenho escolar; isso tem aspectos positivos e negativos. Do lado positivo,
essas pessoas podem aproveitar essas aptidoes para se dedicar ao conhecimento ou
a atividades intelectuais, mas essas mesmas aptidoes as vezes criam dificuldades
nos relacionamentos, quando ajudam a moldar temperamentos muito timidos e
retraidos, produzindo pessoas que desconfiam de tudo e de todos, que se
concentram muito nos tragos negativos dos outros ou simplesmente sao
antissociais.

Em contrapartida, ha pessoas que ficam as voltas com seu desempenho escolar
mediocre. Algumas podem abrigar sentimentos de inferioridade, enquanto outras
se esforcam muito para superar suas deficiéncias, e chegam até a fazer ostentacao
desse seu esfor¢o. Seja como for, algum tipo de carapaca acaba se formando em
decorréncia disso.

Assim, para poder descobrir seu verdadeiro eu, vocé precisa primeiro
identificar que tipo de carapaga vocé formou.

Nao use suas circunstancias como desculpa

Em suma, para se tornar alguém de mente aberta, vocé precisa remover a carapaca
que construiu. Nao conseguira ficar diante de Deus ou Buda como uma pessoa
integra se usar como desculpa os problemas que enfrentou por causa de suas
situagoes especiais.

Se vocé continuar arrumando desculpas e usando suas condi¢oes especiais para
explicar seu comportamento, nunca terd uma mente aberta. Nunca alcangard um
estado mental verdadeiro. Precisa primeiro filtrar e remover suas circunstincias
especiais e as desculpas associadas a elas. Se nao fizer isso, nunca serd capaz de
“pensar corretamente’”.

Portanto, antes de tudo, cada pessoa precisa remover sua carapaga. Quer ela
seja positiva ou negativa, vocé precisa remover todos os vestigios dela que o
afetaram e pensar de novo a respeito de si mesmo como um ser humano puro e de
mente aberta. Sem ter passado por esse processo, vocé nunca conhecerd o seu
verdadeiro eu.

2) O que interfere nos esfor¢os de autoajuda — culpar os outros ou suas
circunstincias
pelos infortinios que teve



Vocé culpa 0S OUtros ou suas circunstancias pelos seus infortinios?

A segunda coisa essencial ao considerar o Correto Pensamento ¢ a atitude de se
empenhar na prética da autoajuda. Vocé s compreendera a necessidade desse tipo
de atitude se reconhecer que o mundo e o universo que Deus criou estao em
constante evolugao.

Se nao aceitar essa realidade, no minimo serd deixado para trds, e podera se
tornar um incdmodo para aqueles que estio no processo de crescer e se
desenvolver.

Entre os pensamentos de Deus ou Buda estd o desejo de evoluir e se
desenvolver, presente em todas as coisas. E como os seres humanos sao Seus filhos,
estamos todos destinados a crescer.

Portanto o préximo ponto a ser examinado em relagio ao Correto Pensamento
¢ a propria atitude de praticar a autoajuda: vocé tem disposigéo para os esforgos
de autoajuda a fim de consegulr crescer? Ou, ao contrario, culpa as circunstincias
OU 0§ OULros por N0 conseguir avancar? E dessa maneira que precisa examinar a si
mesmo.

Um dos aspectos mais importantes quando se trata do Correto Pensamento
dos Oito Corretos Caminhos ¢ perceber se vocé culpa as circunstancias ou os
OUtros por Nao conseguir crescer.

Vocé precisa encarar essa sua faceta. Se ndo confrontar isso, nunca conseguird
praticar a autorreflexao. E preciso se livrar dessa espécie de covardia emocional.
Enquanto continuar achando que a fonte de seus problemas sio as suas
circunstincias ou alguma coisa que outra pessoa lhe fez, ou os problemas que
enfrenta no trabalho, por exemplo, nao conseguird alcangar nada.

Como tenho insistido, vocé nunca deve pensar que a sua felicidade ou
infelicidade sao determinadas por esses dois fatores externos: as “outras pessoas” e
“as circunstancias’. Aqueles que leram meus outros livros ou assistiram as minhas
palestras devem estar familiarizados com isso. Tenho afirmado repetidamente que,
antes de culpar esses dois fatores, vocé precisa refletir profundamente a respeito de
si mesmo.

“Seu estado presente ¢ o resultado das decisoes e escolhas que vocé fez. Se vocé
¢ uma pessoa que sofre de uma ‘sindrome de infelicidade’, provavelmente tomou
decisoes negativas no passado.”

“Mesmo quando as pessoas sao colocadas em ambientes similares e
experimentam as mesmas condigées ou enfrentam os mesmos problemas, a
maneira individual de reagir é sempre diferente, depende de cada pessoa.

Eissoo que venho ensinando.

Os seres humanos nao sao como bolas de bilhar ou de fliperama. Elas nem
sempre seguem as leis fisicas. Sob as mesmas condi¢oes, mesmo que uma forca
igual seja exercida na mesma direcdo, o resultado sera diferente para cada pessoa.



Em uma mesma situa¢do, alguns ficam contentes, outros ficam tristes. Os
resultados dependem apenas de vocé. Da sua mente.

Eu gostaria, antes de mais nada, que vocé entendesse que sem essa postura
mental nio haveria uma base para a Happy Science se estabelecer. Se vocé pudesse
alcancar a felicidade em sua vida culpando os outros ou as suas circunstincias por
quaisquer problemas seus, nao haveria fundamento no ponto de vista da Happy
Science. Porque nesse caso nio haveria nenhum esfor¢o na Busca do Correto
Coragao, nem metodologia para o estudo cientifico da felicidade. Eu gostaria que
vocé entendesse isso.

“A consciéncia da responsabilidade” rompe as barreiras do orgulho e é o ponto de
partida para os esforcos de autoajuda

Tudo comeca abandonando essa postura mental que vai contra a atitude de se
esforcar na autoajuda, eliminando a tendéncia de culpar os outros ou as
circunstincias. Em vez disso, vocé deve assumir responsabilidade pela sua situagao
atual. A aceitacao da responsabilidade ¢ a forca que alimentard seus esforgos para
praticar a autoajuda. Ao assumir plena responsabilidade por seu estado mental ou
por sua situacao atual, vocé se sentird motivado a superar quaisquer problemas
que causem infelicidade e comecard a andar com as préprias pernas.

Mas, se continuar achando que seus problemas sao culpa de alguém ou alguma
outra coisa — seus pais, as circunstancias, seus amigos ou colegas, a pobreza que
enfrentou na infincia ou sua atual falta de dinheiro, ou até mesmo o mau tempo
—, vocé nunca ird melhorar.

Na realidade, o ponto de partida para os esforgos de autoajuda ¢ ter a
consciéncia da responsabilidade. E dispor-se a assumir responsablhdade pela
propria vida. Muitos nao conseguem porque estao tentando proteger a si mesmos.
Eo que se chama de “orgulho’, mas essa densa barreira do orgulho bloqueia a Luz
de Deus ou Buda e impede a pessoa de praticar a reflexao. O jeito de romper essa
barreira do orgulho ¢ ter a consciéncia da responsabilidade, a atitude de assumir
responsabilidade pela prépria vida.

As pessoas tendem a fugir das suas responsablhdades E uma das fraquezas do
ser humano: procurar um jeito ficil de se eximir das responsabilidades, nao s6
pelos transtornos causados aos outros, mas também pelos préprios. Talvez vocé
ache natural querer se isentar de responsabilidade pelos infortinios alheios, mas ¢
possivel que esteja também tentando fugir da responsabilidade pela propria ma
situacio.

Seja como for, s6 podera progredir se primeiro aceitar sua responsabilidade.
Sua melhora comeca com essa aceitagio.

Claro que as circunstancias de outras pessoas podem causar sua infelicidade,
mas isso também ¢ problema seu, que permitiu que a situacao se instalasse. Se vocé



assumir a responsabilidade e enfrentar isso, o caminho da felicidade se abrira.

S6 quando vocé aceita sua responsabilidade ¢ que surge espago para vocé se
esforcar. E, como resultado de seus esfor¢os na pratica da autoajuda, vocé com
certeza pode esperar o seu progresso. Nunca se esquega disso.

Eu desejo sobretudo que aqueles que sao membros da Happy Science tenham
consciéncia da sua responsabilidade, que em vez de culpar os outros aceitem a
propria responsabilidade. O que ird acontecer entiao? Bem, esse ¢ o préximo
desafio.

3) O que impede vocé de ser bumilde — a inveja e o desejo de aparecer

Vocé sempre abengoa a felicidade dos outros?

Vamos pensar agora no que impede a humildade, que ¢ o terceiro ponto
importante para o Correto Pensamento.

O que ocorre quando a pessoa perde a humildade? Significa que ela s6 fica
satisfeita quando sente que ¢ a “chefona”

Quais sao as caracteristicas desse tipo de personalidade dominadora? Em
primeiro lugar, sdo pessoas que tendem a achar que nao tém nada a aprender com
os outros. E que também procuram sempre racionalizar e justificar a posi¢ao em
que se encontram. O resultado disso ¢ que abandonam a disposi¢ao de progredir.
Em vez disso, ficam sé procurando maneiras de rebaixar os outros ou de se livrar
daquelas pessoas que sentem como um obstéculo ao seu caminho.

Eis uma verdade importante para a qual gostaria de chamar sua atengao: se
vocé perder o espirito de abencoar a felicidade dos outros, isso sera sua ruina.
Procure se lembrar sempre dessas palavras.

A pessoa verdadeiramente humilde ¢ capaz de se alegrar sempre com a
felicidade dos outros; ao contririo, quanto mais arrogante ela for, mais
dificuldade terd em se sentir bem com a felicidade alheia. E como se achasse que
sé ela tem direito de ser feliz, e se sentisse mal ao ver os outros felizes.

O que acontece nesse caso ¢ que a pessoa comeca a atrapalhar a felicidade dos
outros. E pode fazer isso tanto de maneira intencional como inconsciente.

Se ela se permite agir de propésito para prejudicar os outros no trabalho, pode,
por exemplo, enganar os colegas, sabotar seus esforcos, critici-los para o
supervisor ou criar intrigas entre seus subordinados. Pode também fazer isso de
maneira inconsciente, ¢ nesse caso ¢ provavel que muitas vezes justifique suas
acoes a partir das préprias crengas. Entao, ird pressionar os outros para que
endossem as crengas que formou ao longo da vida. E provavel que até o momento
ela tenha passado nao s6 por episddios de felicidade como de infelicidade, mas
tentard impor sua versao dos fatos e pressionar os outros para que a aceitem. Essa é
uma maneira inconsciente de interferir.



Sao duas maneiras tipicas de interferir na felicidade dos outros.

Pessoas que alcangaram sucesso ap6s vencer muitas dificuldades tendem a impor
suas crengas aos demais, a fim de obstruir os privilegiados

Vejamos o exemplo de um fundador e presidente de uma grande companhia.
Vamos supor que ele lutou muito para ascender, e agora nao suporta ver pessoas
progredirem com facilidade, sem que tenham de enfrentar dificuldades. O
fundador trabalhou duro para criar e gerir sua empresa, conseguiu fazé-la crescer
aos poucos e transformé-la de um pequeno negécio em uma grande corporacio
com milhares ou dezenas de milhares de funciondrios. Agora, hi muitos
candidatos de “elite” que gostariam de ser contratados por ela.

A essa altura, o fundador inconscientemente comega a impor suas crencas e a
manifestar seu “credo” aos seus funcionarios. Podem ser crencas como “as pessoas
s6 entendem a verdade e fazem um bom trabalho se tiverem comecado de baixo”.
Ao pensar desse modo, o fundador passa a rejeitar aqueles que tiveram uma
origem mais afortunada. Nao consegue tolerar pessoas que parecem avangar sem
esfor¢o ou de maneira mais rapida.

Konosuke Matsushita, o fundador da Panasonic, fez exatamente o oposto. Ele
praticamente nao tinha instrugao, sua satde era preciria e ele passou por uma série
de dificuldades, mas aceitava suas circunstincias do jeito que eram e respeitava a
capacidade de seus subordinados, encarando-os como pessoas melhores que ele.
Pedia ajuda aos subordinados quando sentia que lhe faltavam aptidoes adequadas.
O senhor Matsushita acreditava que sua companbhia iria crescer naturalmente,
gragas aquela sua equipe tio competente.

Esse ¢ um exemplo notével de um homem que se fez pelo préprio esforco e que
nunca impds suas crengas aos outros; ao contrdrio, preferiu encarar de modo
positivo suas deficiéncias para alcancar o sucesso.

Trata-se, porém, de um caso excepcional, geralmente dificil de ser imitado.
Aqueles que comecam com pouco e depois crescem tendem em algum momento
a criar antagonismos com os trabalhadores que avangam sem esforco. Talvez nao
tenham consciéncia de suas acdes, mas ¢ um comportamento que pode se
manifestar de modo inconsciente.

O problema das mulheres invejosas que perturbam a felicidade dos colegas

Por favor, perdoe-me, pois nao tenho a intengao de ofender ninguém, mas hd
mulheres solteiras ou com uma carreira muito longa que podem também agir de
maneira semelhante, em razio de sentimentos inconscientes. Claro que as
mulheres sao igualmente muito competentes ¢ bondosas, mas algumas agem gle
maneira inconsciente para colocar obsticulos as suas colegas mais jovens. As



vezes, podem interferir quando estas sio cortejadas, ou entdo se comportam de
maneira rispida com homens mais jovens.

Mulheres mais velhas as vezes se intrometem na vida das mais jovens que estao
sendo alvo de interesses masculinos, fazendo observa¢oes intimidantes, dizendo
que as mais jovens estao “paquerando’, que “usam maquiagem exagerada” ou “que
nao levam o trabalho a sério, encarando-o como algo apenas temporério”. Podem
também intimidar homens mais jovens para atrapalhar suas a¢des, alegando que
“homens s6 querem saber de ir atrds das garotas em vez de trabalhar direito”. Sao
exemplos de comportamentos que se originam num nivel inconsciente, ¢ que
constituem tentativas de obstruir a felicidade dos outros.

As pessoas podem adotar esses comportamentos para se justificarem e também
em razao de sua vaidade. Sao atitudes que brotam quando elas ignoram que vivem
gracas a amorosa benevoléncia de Deus ou Buda, e de muitas outras pessoas.

Elas querem receber mais amor, e quando veem os outros recebendo, acham
isso intoleravel. Entiao, de propdsito ou de modo inconsciente, passam a
prejudicar aqueles que julgam estar em melhor posicao.

Os sentimentos que motivam comportamentos desse tipo também devem ser
examinados em relacao ao Correto Pensamento. Sao sentimentos expressos por
palavras como “citime”, “rancor”, “inveja” ou “ressentimento”.

Vocé nunca deve esquecer que os seres humanos vivem sob a luz do sol. A luz
do sol brilha tanto sobre as pessoas boas como sobre as mds. Nao importa se ¢ joio
ou trigo, o sol oferece sua luz a todas as plantas.

Embora a luz do sol seja generosamente irradiada sobre todos os seres, algumas
pessoas querem que brilhe mais sobre elas, como se estivessem sob os holofotes.

A vontade de se exibir ¢ usada para justificar o préprio estilo de vida, mas priva os
outros de paz mental e de amor

H4 também a questao do desejo de se exibir para impressionar os outros. A
questao mais importante ao considerar a humildade é examinar esse desejo de
fazer ostentagio de si.

Lutar contra esse desejo de se exibir também ¢ extremamente dificil. A
motivagao por tris desse desejo de ficar sob os holofotes ¢ justificar o préprio
estilo de vida. E isso que cria o desejo de se exibir.

A razao pela qual o desejo de se exibir nao ¢é aceitavel é que ele tira a paz de
espirito dos outros. E também uma maneira de tentar desviar o fluxo do amor e
dirigi-lo para si, mesmo quando esse fluxo estd sendo dirigido aos outros.

Esse tipo de pessoa nao aceita que o sol brilhe igualmente para todos. O desejo
de se exibir equivale a pensar: “A luz do sol tem de brilhar apenas no meu vaso de
flores”



A inveja dos que estdo por perto restringe o desejo de se exibir

Entre os aspectos a examinar em relagao ao Correto Pensamento estd a inveja, que
também tem o efeito de controlar o desejo de se exibir em certas pessoas. Apesar
desse aspecto negativo da inveja, ela também pode atuar de maneira positiva.

Isso porque aqueles que tém o desejo de se exibir inevitavelmente se
defrontario com a inveja dos outros. Como resultado, a posi¢ao de cada pessoa
serd ajustada por esse efeito de restricao produzido pela inveja. A inveja que ¢
despertada nos outros inibe a manifestacao do desejo de se exibir, como se fosse
uma espécie de efeito regulador.

Mas a inveja nao envolve dar amor, e expressar inveja em demasia dd origem ao
mal, j4 que a inveja é exatamente o oposto do amor por si mesmo.

Examine os “pensamentos equivocados” um por um, pelos critérios do
Correto Pensamento

Até aqui, considerei o Correto Pensamento levando em conta alguns critérios.
Como vimos, os critérios para examinar pensamentos ¢ determinar se estao
corretos envolvem uma variedade de fatores. O procedimento padrao ¢ verificar
cada pensamento negativo individualmente, comecando pelo exame das préprias
queixas, frustragdes e dos desejos incessantes porque nao sabemos ficar satisfeitos.

Para facilitar o entendimento do Correto Pensamento, apresentei aqui uma
maneira organizada, centrada nos trés principais critérios, isto ¢, “ter mente
aberta’, “esforgar-se para exercitar a autoajuda” ¢ “ser humilde”. Acredito que eles
facilitardo muito averiguar se vocé possui o correto coragao e determinar se estd
pensando de maneira correta. Recomendo que adote como prética regular fazer
essa verificagao por meio desses critérios.

As observagdes que acabei de fazer constituem uma descricio moderna, fécil
de entender, da pratica do Correto Pensamento. Nos ensinamentos tradicionais
do budismo, a pritica do Correto Pensamento concentra-se na autorreflexao
sobre a gana, a ira e a ignorancia, que no conjunto sao chamados de os “Trés
Venenos do Coragao”. Em um nivel mais avancado, o budismo recomenda que
vocé examine seus pensamentos meditando sobre as Seis Grandes Tentagoes, que
sao o orgulho, a desconfianca, as visoes erréneas, e mais os trés venenos citados.
“Gana” ¢ querer sem limites; “ira” ¢ o sentimento de raiva; e “ignorincia” ¢ a
auséncia da Verdade. O “orgulho” ¢ egoismo ou arrogincia; a “desconfianga” ¢ a
tendéncia que pode ser vista em qualquer midia corrompida ou pensamento
cientifico que se baseia no materialismo e no ateismo; e as “visdes erroneas” sao
uma ampla gama de pensamentos equivocados, relacionados a crengas religiosas,
moralidade ou senso comum, e que devem ser totalmente descartados.



Capitulo 4

Correta Expressao
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Palestra ministrada em 7 de janeiro de 1989, na Sala de Treinamento da Happy Science, Téquio
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A influéncia das palavras

Palavras pronunciadas em voz alta trazem felicidade ou infelicidade a
VOCE € a0s outros

A seguir, eu gostaria de falar sobre a Correta Expressao. Junto com a Correta
Visio, ela constitui uma meta muito importante da disciplina espiritual. No
entanto, a Correta Expressio também pode nao ser muito ficil de alcangar.
Acredito que todos que examinam a prépria mente com base nos ensinamentos
dos Oito Corretos Caminhos sentem essa dificuldade.

Imagine, por exemplo, que tudo o que vocé disse durante o dia foi gravado. Se
vocé ouvisse essa gravagao antes de ir se deitar, como se sentiria? Esse ¢ o primeiro
passo ao considerar a pritica da Correta Expressao.

“Imagine que, no final de um dia, todas as coisas que vocé disse durante esse
periodo foram gravadas e vocé ouve a gravacio antes de ir dormir. De que maneira
julgaria o contetdo? Experimente rever o que disse durante o dia sob o ponto de
vista de outra pessoa.”

Isso é o que se espera que vocé faca, e ¢ algo extremamente dificil. Alcancar a
Correta Visao nio ¢ ficil, mas a Correta Expressao ¢ ainda mais dificil de alcancar.

Que impacto aquilo que vocé disse pode ter tido nas outras pessoas? Que
influéncia as palavras que pronunciou tiveram em vocé mesmo? De que maneira
vocé ¢ afetado pelas palavras que diz em voz alta? A maioria das pessoas, isto ¢,
mais de 90% delas, nao ¢ capaz de responder a isso. No entanto, as palavras que
vocé diz em voz alta sio muitas vezes a causa da sua infelicidade.

Se vocé ¢ um fiel da Happy Science, talvez tenham lhe pedido para dar
conselhos as pessoas a respeito de seus problemas pessoais. Elas confiam em vocg,
e confidenciam: “Estou sendo destratado”, “Meu chefe vive me dando bronca”,
“Meu marido costuma me tratar com violéncia fisica” ou “Minha esposa fica o
tempo todo resmungando e me ofendendo, ¢ isso me causa muito sofrimento”
Mas se vocé perguntar se essas pessoas realmente sao afetadas “o tempo todo” por
esses problemas, verd que a realidade ¢ um pouco diferente.

“O chefe que vive lhe dando bronca” talvez tenha repreendido vocé apenas
duas vezes este ano. “A esposa que reclama o dia inteiro, desde que acorda até que
vai dormir tarde da noite’, talvez sé se queixe menos de meia hora por dia, se isso
for medido no reldgio. Situagdes como essas sao comuns. No entanto, aqueles que



sofrem tendem a sentir que essas palavras que ferem estio o tempo todo
circulando em sua mente.

Por que isso acontece? Em muitos casos, aqueles que sofrem devido a
comentérios verbais tendem a confirmar o que ouviram depois que repetem isso
em voz alta. Quando respondem e dizem algo como: “Vocé reclama de mim o dia
inteiro. Quando ougo vocé falando isso, fico doente”, essa percepgao se torna na
hora algo substancial. Entao, esse marido passa a ser prisioneiro do préprio
comentario verbal. Depois que diz isso em voz alta, nao importa mais se a esposa
de fato o persegue o dia todo com sua fala, o fato ¢ que ele entdao da seu aval ao
proprio sofrimento. Por ter dito isso ele mesmo, passa a acreditar nas préprias
palavras, que irdo se tornando realidade. E muito comum.

Tudo o que ocorre ao longo de um dia pode ser esquecido no dia seguinte, a
nao ser que vocé registre na mente. E se vocé expressa o pensamento em palavras,
entao ele fica gravado na sua mente ¢ na mente dos outros.

Palavras podem gerar um amor que ajuda a melhorar o mundo, mas
podem também gerar a violéncia que o destréi

J4 notou que algumas palavras dos outros permanecem em sua mente, mesmo
tendo sido ditas ha cinco ou dez anos? As palavras que mais ficam gravadas no
fundo da memoria costumam ser as que foram ditas hd vérios anos. Uma frase
casual de alguém pode ficar na sua memoria e continuar machucando vocé como
um espinho na carne. E talvez a pessoa que pronunciou essas palavras nem se
lembre mais do que disse. Menos de um décimo das pessoas consegue lembrar o
que disse. Numa contagem mais rigorosa, esse niimero talvez seja de apenas 2% ou
3%.

Pode ser que a pessoa nao se sentisse bem naquela hora, ou estivesse de mau
humor ou muito ocupada com outros assuntos, e casualmente disse alguma coisa
desagradavel. No entanto, depois que sao ditas em voz alta, as palavras continuam
na mente de quem ouviu.

Se uma pessoa ouve uma frase que vocé proferiu e as palavras ficam gravadas na
mente dela, isso pode perdurar muito tempo. Claro que serd diferente se ela
praticou a autodisciplina e aprendeu a se desapegar de palavras ofensivas. Mas as
pessoas comuns permitem que essas palavras persistam em sua memoria.

Isso ocorre principalmente com as mulheres, que sio afetadas de maneira mais
profunda por palavras negativas. As palavras ofensivas que elas ouvem ficam
gravadas vividamente em sua memdria, e dao a sensacio de que acabaram de ser
pronunciadas. Mesmo que os comentarios tenham sido feitos a ela hd dez anos,
basta ela ver de novo a pessoa para sentir as palavras ganharem vida na mesma
hora.



Por exemplo, suponha que h dez anos um homem tenha dito a uma mulher:
“Eu nao gosto de voce” Ele pode gostar dela agora, mas no momento em que ela o
vé, aquela memoria do passado ¢ revivida instantaneamente. A declaragao ficard
entdo passando e repassando na mente dela, como se fosse um letreiro luminoso.
Vamos supor que esse homem tivesse feito um dia um comentério como: “Vocé
tem mau gosto para se vestir’; mesmo que agora ele tivesse mudado de opinido e
apreciasse a relacao dela com a moda, a nao ser que declarasse isso em voz alta, o
comentdrio feito hd dez anos continuaria vivo na memoria dela, e no momento
em que ela o encontrasse essa lembranca ruim se acenderia de novo. O impacto
das palavras tem esse efeito.

No Capitulo 2, sobre a Correta Visao, mencionei que vocé nunca ¢é
responsabilizado por aquilo que vé e por isso ¢ dificil julgar o ato de olhar as
coisas. Por outro lado, aquilo que vocé diz pode ser examinado de modo objetivo
por aqueles a sua volta. O ato de falar em voz alta pode nao s6 se transformar em
amor ¢ criar um mundo melhor, como pode se transformar em violéncia e destruir
o mundo.
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Palavras impensadas que machucam vocé e os outros

O esfor¢o para falar corretamente é para a vida toda

Vocé precisa ter coragem para continuar se esforcando para falar melhor. E uma
luta que vocé trava con51go mesmo.

O esforco para “falar corretamente” é infinddvel. E algo para sempre, uma
aventura infinita. O que vocé almeja ¢ que, depois de repassar na mente tudo o
que disse durante o dia, consiga no minimo ter uma boa noite de sono. Ao final
do dia, depois de lembrar tudo o que disse, talvez sinta tanto arrependimento que
perca o sono, o que serd lamentavel. E étimo poder dormir bem, com a satlsfagao
de ter dito coisas relativamente boas durante o dia. E o minimo que vocé pode
fazer em seu esforco para alcancar esse estado mental.

Vou discorrer agora sobre esse problema de causar profunda magoa em alguém
com suas palavras. Se vocé alguma vez disse coisas que magoaram outra pessoa, a
ponto de suas palavras terem permanecido na mente dela por muito tempo, por
anos ou mesmo décadas, entao o mais provavel ¢ que vocé esteja arrependido de
ter dito essas coisas. Pode ter se arrependido logo apds ter pronunciado essas
palavras ofensivas, ou no dia seguinte, ou mais de uma semana depois. No
entanto, o problema ¢ que a maioria das pessoas nao ¢ capaz de admitir que estava



errada, e declarar em voz alta que se arrepende e que ird mudar de atitude.
Infelizmente, mais de 90% das pessoas sao assim.

Quando vocé comete um erro ao introduzir um registro contabil no seu
computador, precisa criar uma nova entrada para compensar o erro e anular seu
efeito. Se o ajuste ndo for feito corretamente, terd de cancelar e redigitar o nimero
certo. E uma tarefa trabalhosa.

Do mesmo modo, se vocé acha que colocou algo errado na mente de outra
pessoa, precisa compensar isso com uma coisa boa. Se nio, o balanco ficard
sempre no negativo e vocé nao podera esperar que haja um bom relacionamento.
Precisard trabalhar duro para reparar o que fez de errado com a outra pessoa.

Verifique se vocé magoou ou ofendeu os outros com palavras impensadas

O orgulho costuma ser uma fonte de sofrimento. Muitas pessoas acham que os
outros nao gostam delas. Vocé acha que os outros nao gostam de vocé? Ou acha
que gostam?

Se vocé acha que os outros nao gostam de vocé, por favor, faga uma autoanalise
cuidadosa. Se concluir que alguém odeia vocé, saiba que isso geralmente se deve as
palavras que vocé disse. Com poucas exceg¢des, a razao pela qual os outros nao
gostam de nos ¢ por alguma coisa que dissemos. Palavras que vocé disse sem
pensar podem fazer com que os outros passem a evitd-lo. Um erro até pode ser
perdoado, mas se vocé continua repetindo coisas desagradaveis, duas, trés, quatro
vezes ou mais, as pessoas no irdo perdod-lo. Chega um ponto em que a percepgio
que as pessoas tém de vocé se consolida. Elas vao julgi-lo como alguém que diz
coisas desagraddveis e que pensa de determinada maneira. E vocé ficara rotulado
com base nesse ponto de vista.

As pessoas que acham que nao sio apreciadas sao as que vivem dizendo coisas
que magoam os outros. E magoam de fato, pois ofendem seus sentimentos. Pior
ainda, essas pessoas nao fizeram nada para compensar o dano causado. Se vocé
pensa: “Todos me tratam mal e s3o contra mim’, isso costuma ser consequéncia de
comentérios casuais que andou fazendo de modo irresponsavel ¢ que magoaram
as pessoas.

Nesse caso, peca desculpas a elas e admita: “Eu realmente agi errado naquela
situacao”. Vocé verd que em pouco tempo a sensagio de que agiu errado serd
relevada. Nao hd muitas pessoas cruéis a ponto de continuar punindo alguém que
ja pediu desculpas. E uma atitude dificil de manter. Em geral hé relutincia em
continuar magoando ou julgando uma pessoa que ji expressou seu
arrependimento.
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Deixe o orgulho de lado e nao tenha medo de pedir desculpas

Os anjos gostam de pessoas que fazem autorreflexdo, e os demonios
sentem rejei¢do por elas

Uma das cenas que os seres do mundo celestial mais admiram pela sua nobreza é a
de alguém em autorreflexdo. Quando observam uma pessoa refletindo sobre seu
passado e derramando ligrimas de arrependimento, os anjos ficam comovidos, e
os demonios se afastam, pois nao sio mais capazes de produzir qualquer dano a
essa pessoa. Os demdnios nio conseguem se aproximar de quem veem se
arrependendo, em ldgrimas, tampouco conseguem tentar essas pessoas. Aqueles
que se arrependem de verdade ficam imunes 4 influéncia dos demonios.

Se vocé acha que vem sofrendo hd muito tempo, pode ser que isso seja apenas
consequéncia do seu orgulho. Talvez vocé fique pensando: “Meu chefe nao para
de me atazanar”, mas ¢ provavel que os fatos sejam completamente diferentes. Sera
que nao ¢ vocé que nao di ouvidos ao que seu chefe diz, ou se mostra rebelde o
tempo inteiro, ou simplesmente nao faz o trabalho que deveria fazer? Pode ser
que esteja apenas arrumando uma desculpa para justificar seu comportamento. Se
pedir desculpas e mudar de atitude, talvez resolva os problemas, mas em vez disso
vocé fica sofrendo um “inferno eterno” que foi vocé mesmo que criou. Hd muitas
histérias desse tipo.

Essa costuma ser também a condicio de muitos espiritos no inferno. Eles
insistem teimosamente: “Eu nao vou me arrepender” ou “Definitivamente, nao
vou admitir que fui eu que errei” ou “Nao foi culpa minha!”. Nao ha nada que se
possa dizer a eles, exceto: “Bem, entio fique ai onde estd para sempre”. Nao sao
capazes de se arrepender e simplesmente dizer “Desculpe”

Conclui-se que esse tipo de atitude estd enraizado em seu “ego’, na
“autopreservacao” ou no “egoismo”. Colocado de outra forma, talvez mais
agraddvel aos ouvidos, podemos dizer que o problema esta em seu “orgulho”. No
orgulho e na atitude de querer se colocar sempre acima dos outros.

Mas, se vocé quer mesmo se colocar em primeiro lugar, precisa pensar, antes de
mais nada, em salvar a propria pele. Precisa livrar-se do sofrimento.

Para isso, precisa se arrepender realmente, desde que acredite que de fato
cometeu um erro. Vocé nio imagina quanta felicidade essa simples verdade ird lhe
proporcionar. Basta isso para tornar vocé e a outra pessoa mais felizes, assim como
aqueles a sua volta.

Se vocé comete um erro e magoa os sentimentos de outra pessoa, peca

desculpas



Aqueles que sentem muito orgulho, costumam ficar ansiosos para se salvar
primeiro. Fazem qualquer coisa para ganhar uma vantagem ou beneficiar a si
mesmos. Seja como for, se cometerem um erro, precisam pedir desculpas.

Se vocé acha que ofendeu os sentimentos de alguém, mesmo que tenha havido
um mal-entendido, tenha certeza de que vocé faz parte do problema que causou
essa situacao. Entao, precisa ter grandeza de coragio e admitir: “Talvez tenha sido
culpa minha. Meu jeito de me expressar nao foi muito adequado”

E impossivel haver uma comunicacao perfelta entre as pessoas. Talvez vocé
queira argumentar: “Ah, mas eu nio quis dizer isso, as pessoas ¢ que me
entenderam mal”. Porém, se nio conseguiu transmitir sua real intencao, significa
que houve um problema na sua comunicagéo, entdo precisa admitir isso.

Muitas vezes o Problema ¢ que vocé nao soube expressar bem seus sentimentos
e pensamentos. E necessario que admita sua deficiéncia na maneira de se
comunicar. Pode ser que vocé ainda insista e diga: “Nao foi isso o que eu
realmente quis dizer, ¢ nao foi culpa minha’, mas se nio conseguiu se fazer
entender, o problema estd na sua comunicagao, que foi falha. E mesmo que mais
tarde vocé pense melhor e diga: “Na verdade, nao queria que as coisas tivessem
sido assim”, talvez seja tarde demais.

Como fica claro, vocé precisa assumir a responsabilidade pelas consequéncias
de uma comunicag¢io falha. Se as outras pessoas entendem vocé mal, a
responsabilidade ¢ sua por ter feito uma declaracio confusa ou enganosa, ¢ vocé
deve levar isso em conta. Deve pelo menos refletir sobre esse ponto e fazer um
esfor¢o para melhorar essas situacdes.

Algumas pessoas, claro, podem nao aceitar suas desculpas. Mas, se vocé admitir
seus erros e pedir desculpas, pelo menos dormird mais tranquilo. Isso, com
certeza.
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Como receber as palavras dos outros

Algo que precisa ser ressaltado, muitas e muitas vezes, ¢ que as implicagdes das
palavras devem sempre ser consideradas com extremo cuidado. Na mente
humana, um comentario negativo feito a nosso respeito pode facilmente ganhar
uma dimensao que nao tem na realidade. Mesmo que ndo haja inten¢ao maldosa,
um comentario sempre corre 0 risco de ser levado mais a sério do que deveria.

Por outro lado, apds receber um elogio, vocé deve reagir com humildade. As
vezes, ao relembrar o elogio no dia seguinte, a pessoa pode até pensar: “Acho que
aquele comentario na verdade foi feito para cagoar de mim”. E comum a pessoa ter



dificuldades para acreditar na sinceridade de um elogio ou, no extremo oposto,
dar excessiva importincia a alguma observagao negativa feita a seu respeito.
Individuos que tendem a dar muito crédito a comentdrios negativos ¢ a
suspeitar quando se fala bem deles nunca chegam a ser felizes. Por favor, tenha em
mente essa verdade. Se vocé possui essa caracteristica, talvez seja uma daquelas
pessoas afetadas pelo que se costuma chamar de “sindrome da infelicidade’,

descrita no Capitulo 2 do meu livro Sindrome da Infelicidade®. Sinto que ¢é
comum encontrar pessoas desse tipo. Suspeito que seja esse o caso da maioria das
mulheres. Talvez mais da metade delas nao lide bem com elogios. E, ao contrario,
quando se trata de um comentdrio negativo, podem levi-lo a sério demais,
chegando a aumentar dez vezes seu impacto.

Essa tendéncia pode ser superada pelo préprio esforco. E importante realizar
esse esforco, se nao o reino do inferno dentro de sua mente ganhara espago. Se
vocé recebeu um clogio, por menor que seja, ¢ muito importante que
simplesmente se sinta feliz.
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Agradeca quando receber alguma critica

Aqueles que conseguem SergrﬂtOS a0 receber uma repreens&io s4o
“herdis”

Outro assunto que eu gostaria de discutir é como reagir a comentdrios negativos.
Existem vdrias maneiras de lidar com essa situagao. Se vocé ¢ criticado por alguém,
pode ter vontade de revidar, sentindo que todo o seu carater est sendo atacado.
No entanto, por favor, nao reaja a essa situagio sem pensar. Quando os outros lhe
dirigirem palavras de desaprovagio, a tltima coisa que vocé deve fazer ¢ reagir de
maneira desafiadora. Essa ¢ uma reacao do nivel mais baixo. Se vocé fosse um
gorila ou um homem primitivo, poderia sentir necessidade de revidar golpes com
golpes. Mas precisa saber que esse tipo de comportamento ¢ a pior coisa para uma
pessoa civilizada.

Se for acusado de forma agressiva por alguém, pare por cinco ou dez segundos.
Essa ¢ a primeira coisa que sugiro que vocé faca. Pare uns cinco a dez segundos, ¢
nesse curto espago de tempo pense rapidamente nas possiveis causas dessa
abordagem negativa. Considere se existem motivos que justifiquem a outra pessoa
fazer essas observagoes criticas a seu respeito.

Mesmo que vocé conclua que niao estava fazendo nada de errado, avalie
também se nao sobrou alguma brecha para um mal-entendido. Por exemplo,



houve alguma possibilidade de ter ocorrido uma falha de comunica¢ao de sua
parte?

Se vocé sentir a menor possibilidade de um mal-entendido, deve primeiro
aceitar a critica. Aceite as palavras e pense: “O esfor¢o que eu fiz nio foi
suficiente”. Se adotar essa atitude, a outra pessoa provavelmente ird se acalmar um
pouco. Entdo, pergunte: “Qual foi exatamente o problema? Por favor, me
esclareca para que eu possa corrigi-lo da préxima vez”. Desse modo, quando
alguém fizer uma observagio critica ou agressiva a seu respeito, se vocé sentir que
o comentdrio faz sentido, antes de mais nada aceite-o e diga “obrigado/ 2"

Pouqu1551mas pessoas sdo  capazes de dizer obngado/ a” a0 ouvir um
comentario critico. Eu as chamaria de “heréis e heroinas”. E muito raro encontrar
pessoas com essa grandeza. Ao receber criticas severas, vocé deve ter essa
capacidade de reagir dizendo: “Agrade¢o muito seus comentarios honestos. Por
favor, conte-me mais a respeito do que fiz de errado”. Creio que esse ¢ o primeiro
passo para se tornar alguém com uma grande personalidade.

Sua atitude honesta pode mudar a atitude dos outros

Entenda que sao pouquissimas as pessoas que tém essa capacidade. Eu mesmo fui
repreendido muitas vezes por espiritos elevados nos primeiros tempos, mas havia
o consenso de que eu era suficientemente capaz de suportar essas observacoes. E
apesar de ser criticado com frequéncia, continuei a trabalhar com muito bom
humor. Eu dizia: “Sinto muito. Por favor, me conte: qual estd sendo o problema?”
ou “Oh, entao foi isso que fiz de errado? Compreendo. Vou tentar melhorar da
proxima vez”. E continuei me esfor¢ando para melhorar.

Vocé talvez conheca pessoas que tém o habito de falar mal dos outros, que
vivem criticando os demais e sao tao intolerantes que acabam sendo evitadas por
todos. No entanto, uma pessoa assim ficard sem saber como reagir se vocé disser
“obrigado” e pedir que ela corrija vocé. Ela nao vai saber o que dizer. E entio
talvez ela perceba que teve um comportamento infantil.

Se vocé nao aceita criticas e se mostra ressentido com elas, isso nao serd muito
produtivo, mas se, ao contrério, aglr com cortesia, a outra pessoa talvez comece a
mudar. E bom vocé ter consciéncia disso.

Essa atitude vale para casos mais gerais, por isso ¢ bom também ser flexivel e
encarar as questoes caso a caso. Se vocé esta tratando com criminosos e diz coisas
como: “Por favor, me diga como seria melhor eu fazer isso”, estard fazendo papel
de tolo. Portanto lembre-se sempre de agir com sabedoria. E preciso ficar bem
atento a esse ponto.

6



Cultivar pessoas com palavras

As vezes, € preciso ser propositalmente firme ao repreender alguém

Eu gostaria de tratar de outro aspecto relacionado com o uso das palavras. Quero
ressaltar que existe uma diferenga entre repreender e apenas dar vazao a sua raiva.
Quando necessdrio, vocé deve, sim, usar uma linguagem mais dura. Nio se
esquega disso.

Se vocé vé que a outra pessoa esta cometendo um erro, precisa alerti-la. E
como advertir uma crianga do perigo de atravessar a rua quando o seméforo para
pedestre estd vermelho. Nesse caso, vocé precisa dizer com firmeza ¢ em voz alta:
“Espere! Nao atravesse!”.

Do mesmo modo, quando uma pessoa estd a ponto de entrar numa situagao
perigosa em um momento decisivo da vida e vocé sente que ela titubeia a beira de
um abismo, seu impulso deve ser o de tentar salvd-la, mesmo que precise dar-lhe
um safanio para que perceba a situacao. Isso pode exigir o uso de palavras duras.
Sem duvida, hd situa¢oes na vida em que vocé precisa ser absolutamente direto.

Muitas pessoas sofrem por nao conseguir agir, quando necessario, de maneira
firme ou até rude. £ um comportamento frequente entre pessoas rehglosas E
comum vé-las depois arrependldas, expressando pensamentos como: “Eu nao
conscgui dizer nada a respeito de...”. Essas personalidades rehglosas podem sofrer
com isso, sobretudo em problemas de relacionamento. As vezes, passam dias e
dias pensando: “Isso nao esta certo’, mas s3o incapazes de expressar com palavras o
que ¢ necessario para resolver a situagao, e aos poucos sao levadas em uma dire¢ao
indesejada. A falta de coragem para dizer o que é necessario pode levar a pessoa a
cometer um erro ¢ depois se arrepender, além de prejudicar a outra pessoa.

H4 um aspecto problemdtico para aqueles que se dedicam a estudar a Verdade
Budica. Muitos deles tém dificuldades em se mostrar propositalmente severos,
mas as vezes ¢ isso o que a situagao exige.

Em certas horas, ¢ preciso agir com severidade, imaginando-se como um ator
desempenhando um papel. Dependendo do momento ou da situagio, vocé tem
de fazer o papel de “vilao”. Se precisar realmente salvar alguém, talvez convenha
vocé ser o “vilao” do filme e se comportar de maneira rigorosa.

Eu mesmo passei por esse tipo de situacio algumas vezes. A medida que vocé
se dedica a estudar e praticar a Verdade, sente necessidade de ser uma boa pessoa, e
entdo procura evitar agir de modo severo ao lidar com os outros. Vocé nao quer
precisar adotar atitudes disciplinadoras, e em vez disso se dirige aos outros apenas
com termos € maneiras gentis. Mas, as vezes, agir assim faz os outros acharem que
esta tudo certo com eles, e contribui para que se desviem do caminho.

Assim, quando vocé perceber que a outra pessoa estd prestes a fazer algo
perigoso, precisa lembra-la disso, de maneira firme e direta. Se nio, talvez até



coloque a vida dela em risco. Permitir que os outros corrompam sua mente ¢ o
mesmo que deixar que percam sua vida. Por isso, nio permita que cometam
alguma acao prejudicial. Em tais casos, seja firme e severo ao repreendé-los.

Ao chegar a um ponto critico, faca suas repreensées de modo gradual

Se vocé trabalha em uma organizagio, provavelmente ird deparar com situagoes
desse tipo. Talvez veja alguns de seus subordinados e colegas agindo de maneira
equivocada. Na rotina do dia a dia, vocé pode tolerar as acoes dessas pessoas até
certo ponto. Mas, quando percebe que passaram de um certo limite que seja
perigoso, definitivamente precisa adverti-las.

Se alguém lhe diz: “Estou avisando vocé Pela primeira vez”, ¢ depois “Essa ¢
minha segunda adverténcia’, e finalmente “E a tltima vez que estou avisando’,
com certeza vocé vai pensar melhor e parar de agir como estd agindo. Eu
costumava usar essa sequéncia quando trabalhava em uma empresa comercial:
“Primeira adverténcia’, “Segunda adverténcia” e “Prepare-se para o que vird em
seguida”. Eram esses os alertas que eu costumava fazer. Era rigoroso naquela época,
e essas adverténcias faziam meus subordinados tomarem mais cuidado. Agora que
sou o CEO da Happy Science costumo apenas sorrir, mas a verdade é que posso
ser muito severo e intimidador. Eu observo e deixo as pessoas agirem livremente,
mas as vezes preciso dizer: “Essa ¢ minha primeira adverténcia, portanto lembre-
se disso” ou, entdo, “Essa ¢ a segunda vez que alerto vocé a respeito disso”. Em
geral, nao preciso fazer a terceira adverténcia, pois a situagao costuma melhorar
apos a segunda. Ou seja, as vezes essas adverténcias sio muito necessarias.

Isso pode ocorrer até mesmo quando a pessoa ¢ seu chefe. Ha situagoes em que
falar abertamente nao é nada ficil, mas, mesmo assim, é necessario.

Nao se deve falar de maneira exaltada quando estamos tomados pela raiva. E
preciso saber expressar a raiva de maneira adequada e oportuna.

Algumas pessoas se descontrolam, perdem a compostura e expressam sua raiva
de modo violento e explosivo. Mas agir assim ultrapassa o ponto em que ¢ possivel
obter algum resultado bom. Os relacionamentos ficam totalmente prejudicados e
as pessoas parecem ter uma alteracio de personalidade, mostram-se excéntricas
aos olhos dos outros, e aqueles que sao alvo de seu ataque ficam assustados demais
e se afastam. Eu costumava ouvir histérias desse tipo, de funcionarios mais jovens
que eram repreendidos durante duas horas seguidas, a ponto de passarem mal.
Alguns chefes vao a esses extremos, mas espero que vocé nao chegue perto disso.

Assim, quando observar que um mau comportamento passou dos limites,
procure dividir sua repreensao disciplinadora em trés sessoes. Apds a primeira ¢ a
segunda, o ideal ¢ que a situagio fique sob controle e dispense uma terceira
intervencao.



E importante vocé acolher as pessoas com palavras de elogio, mas em certas
horas o oposto disso se torna imprescindivel, como no provérbio oriental “Bons
remédios sao amargos”. As vezes, as pessoas precisam engolir alguns comprimidos
que nao tém um sabor agradavel.

Isso nio quer dizer que vocé odeie essas pessoas, mas as vezes precisa dizer
coisas que ninguém gosta de ouvir, para o bem delas. Nessas horas, precisa falar
com firmeza. Nao pode se mostrar leniente. Se nio, talvez nao consiga eliminar
um mau comportamento. Por favor, tenha isso em mente. Mas, por outro lado,
tampouco deve ser algo que vocé tem de fazer com frequéncia.

O que descrevi até aqui ¢ uma explanagio geral da Correta Expressao. Porém,
adotando uma perspectiva budista mais detalhada, vocé pode examinar se usou a
Correta Expressao seguindo certas linhas gerais quanto as palavras que usa.
Palavras verdadeiras: vocé usou palavras das quais nao se envergonha, que nao vao
contra a sua consciéncia? Palavras ofensivas: vocé magoou alguém com suas
palavras? Falsas palavras: vocé fez afirmagoes falsas a respeito de sua iluminagio?
Palavras lisonjeiras: vocé levou os outros a se desviarem do caminho por deixa-los
convencidos demais? Discursos divergentes: vocé disse a pessoa A uma coisa, mas
disse outra diferente & pessoa B, com a intengao de criar uma desavenca entre elas?

(consulte As Leis do Sol?, Capitulo 2, Secio 10.)

2 Dispontivel em inglés e japonés: The Unhappiness Syndrome (Nova York: IRH Press USA, 2017); Koufuku
ni Narenai Shoukougun (Téquio: IRH Press Co. Ltd., 1988).

3 As Leis do Sol (Sio Paulo: IRH Press do Brasil, 2015).



Capitulo 5

Correta Agao

Palestra ministrada em 14 de janeiro de 1989, na Sala de Treinamento da Happy Science, Téquio



1

Etica profissional no mundo atual

Na sociedade atual, nio fica claro qual é o padrio correto do trabalho

A expressao Correta Agao signiﬁca essencialmente agir de maneira correta, ou

seja, vocé precisa perguntar a si mesmo: “Hoje fiz as coisas corretamente?”. Nos

dias atuais, vocé pode considerar que isso significa também se vocé “trabalhou
»

corretamente’,

Nos tempos atuais, o tema Correta A¢ao nos coloca um problema muito
dificil. Em razio da complexidade da nossa sociedade atual e do grande progresso
industrial, muitas pessoas praticamente nao tém ideia de qual seja o padrio
correto do trabalho hoje em dia.

Tempos atrds, parecia haver padrées mais simples e alguns principios
especificos sobre a ética do trabalho. Mas hoje ¢ extremamente dificil definir o
que ¢ um trabalho correto.

Precisamos saber qual é o sentido do trabalbo na sociedade atual

Outro tema sobre o qual devemos refletir é por que existe essa exigéncia do
trabalho correto, e quais sao suas implicagdes espirituais.

Vocé precisa estar ciente disso.

Se vocé tem uma natureza religiosa, é provavel que sua tendéncia seja gastar o
maior tempo possivel na contemplacao espiritual das coisas. Talvez sinta afinidade
com uma vida contemplativa e deseje permanecer mais tempo no mundo da
meditagao.

Mas de que maneira podemos considerar isso? Como encontrar uma solu¢ao
para o conflito entre o desejo de uma vida contemplativa e a necessidade de
cumprir as tarefas e exigéncias de seu local de trabalho?

Esta ¢ uma questao que precisa ser examinada de diversos 4ngulos. Se nao
resolvermos esse conflito, nao estaremos qualificados para viver no presente como
pessoas religiosas.

No passado, teria sido suficiente ministrar ensinamentos sobre a Busca do
Correto Coragao no contexto de uma vida contemplativa, e imagino que em certo
sentido devia ser mais simples.

Mas como encarar a sociedade atual? Serd que deveriamos abrir mao de nossos
empregos? Podemos abrir mao deles como se fossem sem propdsito? Seria sensato
negar o valor das profissdes atuais e descarti-las como meras expressoes da



vaidade, como se nao tivessem nenhum sentido espiritual? Ou devemos
considerar que hd outras implica¢des, ja que encarnamos como espiritos para viver
no tempo presente? Como devemos olhar para o atual estado da sociedade a luz
das leis da evolugao espiritual?

Acredito que este ¢ um desafio que nao podemos evitar de enfrentar. Tenho a
impressao de que ainda nio chegamos a uma conclusao clara sobre a maneira de
encarar as profissdes contemporineas.

Tempos atrds, o avanco na carreira, os titulos ¢ o dinheiro eram as vezes
apontados como metas equivocadas do ponto de vista religioso. Mas se hoje esses
aspectos fossem vistos apenas dessa maneira, nao haveria espago para que a logica
religiosa pudesse ser eficaz no mundo dos negécios.

A questao ¢é: faz sentido continuar vendo as coisas dessa maneira?

2

As leis da prosperidade no desenvolvimento histérico do cristianismo

O desejo de Deus de alinhar a prosperidade de um pais as verdades
religiosas

Examinando o plano do mundo celestial, parece 6bvio que ali foram feitas
modificagdes em relagio ao trabalho e as crengas religiosas.

Por exemplo, qual era a atitude em relagao ao trabalho na época de Jesus?
Lendo a Biblia, entendemos claramente que nio se dava muita prioridade a ética
do trabalho. E dificil crer que a pregacio de Jesus naqueles dias fosse feita levando
em consideracio o que seria a sociedade industrial que iria se estabelecer mais de
1.700 anos mais tarde. Se houvesse naquela época uma sociedade préspera,
poderiamos supor que Jesus ministraria seus ensinamentos de acordo com os
costumes daqueles tempos.

No entanto, tendo em vista o tipo de ambiente social existente da época de
Jesus, ele provavelmente nio poderia ter pregado as leis com uma nogio de
prosperidade tao avan¢ada em mente.

Ao que parece, no periodo da Reforma?, particularmente a partir da influéncia
de Martinho Lutero e Joao Calvino, a questio da verdade religiosa e de como ela
afeta a vida concreta das pessoas constituia um desafio as instituicdes existentes e
acabaram ocorrendo mudancgas. O protestantismo influenciou muito o espirito
do capitalismo.

Ap6s a partida dos puritanos no navio Mayflower, da Inglaterra rumo ao Novo
Mundo, houve um desenvolvimento miraculoso, que deu origem a América. Vejo



nisso o desejo de Deus de alinhar a prosperidade de um pais as verdades religiosas.

As comunidades de negécios também precisam de um modo de pensar
religioso

Observando a trajetéria do cristianismo ao longo dos séculos XIX e XX, vemos
surgir e se desenvolver um sistema de crengas que deu lugar a uma explicagao
cientifica das leis da prosperidade. Foram as premissas do chamado Novo
Pensamento, um movimento cristao que ganhou muita forca.

Porém, as reflexdes de Norman Vincent Peale ou Robert Schuller® e os
ensinamentos que eles pregaram foram no inicio vistos como heréticos pela igreja
crista tradicional.

Muitos dos nossos fiéis talvez ji tenham lido a obra O Poder do Pensamento
Positivo, de Norman Vincent Peale. Ele vendeu mais de 20 milhdes de exemplares,
mas assim que foi publicado enfrentou grande oposi¢ao. Vieram obje¢oes de
todos os lados, e as vozes criticas de muitos lideres da Igreja nio cessavam de
expressar forte desaprovagio. Achavam que aquela versio moderna dos
ensinamentos de Cristo adaptada a realidade do mundo dos negécios, ¢ ttil no
local de trabalho, constituia uma distor¢ao dos ensinamentos cristaos originais.

Apesar dessa onda negativa, o livro se popularizou ¢ se difundiu pelo mundo
afora. Tendo em vista o enorme impacto dessas ideias, certamente havia naquela
época a necessidade de um livro nesses moldes. Afinal, o cristianismo nao
conseguiria atender as exigéncias e necessidades das pessoas, a nao ser que se
adotasse uma maneira de pensar religiosa capaz de ser aplicada 2 comunidade dos
negocios. Nao era suficiente se apoiar nas leituras da Biblia, como se fazia antes. E
essa atualizagao religiosa, além de tudo, havia sido feita com base em um plano do
reino celestial.

3

Prosperidade e desenvolvimento na Verdade Budica

E hora de lidar com as questies que associam o trabalbo 4 Verdade

O Japao hoje estd alcancando os Estados Unidos, mas costumava-se dizer que se
vocé copiasse um produto popular nos Estados Unidos em determinada época, ele
faria sucesso no Japao dez anos mais tarde. A situa¢ao mudou desde entao; porém,
tendo em mente o ambiente futuro dos negdcios e das comunidades religiosas no
Japao, havia a necessidade de uma ideia de fusao que unisse esses dois campos. Tal
ideia teria de surgir naturalmente.



Por isso, na Happy Science apresentamos claramente o conceito de
desenvolvimento como parte dos Principios da Felicidade. Sem ele, nao seriamos
capazes de atender as demandas da sociedade no futuro.

Os ensinamentos do Buda Shakyamuni nao incluiam o conceito de
desenvolvimento; em vez disso, estavam concentrados no desenvolvimento do
mundo interior. Mas hoje estamos mergulhados em um ambiente de muito
dinamismo, ¢ nao seria suficiente ficarmos restritos a desenvolver apenas o mundo
interior.

Eu costumo falar de uma “felicidade que transcende este mundo e alcanca o
outro mundo”. Como ¢ indicado pela prépria conexio expressa nessa frase,
chegou a hora de fazer com que o reino que existia apenas no Mundo Real se
manifeste também no mundo terreno.

Sinto que os deuses do xintoismo fizeram um grande esfor¢o nesse sentido.
Quando examino a reconstrugio do Japao no pds-guerra, tenho a impressio de
que o poder dos deuses da alta hierarquia xintoista contribuiram muito para isso.

Além do mais, acredito que chegou a hora de fazer uma conexao entre a vida
profissional e¢ a Verdade, com base em um ponto de vista mais essencial e
fundamental.

Os principios de desenvolvimento e prosperidade fazem parte nio sé da
vida meditativa, mas também da Verdade

Tenho falado algumas vezes a respeito de Hermes®, da Grécia antiga, nascido ha
4.300 anos. Se vocé examinar a vida de Hermes, descobrird que naquele tempo a
Verdade era ensinada de maneira muito peculiar. Na época dele, a Verdade era
diferente da vida meditativa que todos tém considerado como verdadeira. Aquela
Verdade continha claramente o que viria a constituir os principios do
desenvolvimento e da prosperidade nesse nosso mundo terreno.

Na realidade, ha mais de 4 mil anos Hermes j4 previra o que aconteceria mais
tarde, nos periodos moderno e contemporineo, dos séculos XVII, XVIII, XIX e
XX. Tais principios jd eram ensinados naquela época.

Hermes foi o primeiro a desenvolver uma economia baseada no dinheiro. Ele
também iniciou algo semelhante ao sistema de cAmbio atual, e implantou uma
estrutura de comércio tripartite e uma uniao econdmica similar a da atual Unido
Europeia. Com tais ideias, Hermes se esforcou para criar a paz com base em
relacdes econdmicas, em vez de tentar dominar a Grécia e o mundo Mediterrineo
militarmente.

Além disso, Hermes fomentou um conceito que seria o precursor das Nagoes
Unidas. Essas ideias originais j4 existiam hd mais de 4 mil anos.

Considerando isso, podemos ver que a base da Verdade estd assentada num
eixo central muito sélido. E imagino que vocé sinta que nio ¢ possivel ignorar a



realidade deste mundo terreno ou do mundo dos negécios.

Isso porque hd situagdes no mundo nas quais vemos a inovagao se manifestar
de maneira mais grandiosa quando as leis que governam a sociedade sio
aproximadas da Verdade. Nesse sentido, a atitude de simplesmente fechar os olhos
a realidade deste mundo nio seria suficiente.

4

A autorreflexao do Buda Shakyamuni e a prosperidade de Hermes — O

uso de duas rodas

Como venho ensinando desde o inicio, eu gostaria que vocé entendesse, antes de
mais nada, que estamos avancando usando duas rodas: a da vida de reflexao e
contemplacao de Buda e a das leis da prosperidade e desenvolvimento de Hermes.
Em vez de me concentrar em apenas um aspecto, meu objetivo ¢ estabelecer
ambos firmemente e integré-los.

Por favor, nio se esqueca dessa premissa basica. Usar apenas um desses aspectos
nao seria suficiente para mudar os tempos em que vivemos hoje. Tanto as “Leis de
Buda” quanto as “Leis de Hermes” sao essenciais. E, além disso, precisamos
integrd-las. Com base na integragio desses dois conjuntos de leis, emerge um
conceito mais elevado, isto ¢, um conceito com maior significacio.

E chegard um tempo em que até as “Leis de Buda” e as “Leis de Hermes”
acabario desaparecendo.

Isso nao estd muito distante. Estamos no primeiro e segundo anos da Happy
Science, ¢ ji estou fazendo uma avaliag¢io dos 80 anos de vida de Buda em termos,
por exemplo, da pratica da autorreflexdo. A vida de Hermes também esta agora
sendo avaliada (no momento em que esta palestra foi proferida, em 1989). O que
vird exatamente depois disso? Eu gostaria que vocé pensasse a respeito dessa
questao.

Nés estamos aprendendo com o passado e comegamos a integrar seu legado, e
agora tentamos também avancar além dele.

Isso significa que podemos enxergar o futuro e a dire¢ao que estamos seguindo.
O que se abrird diante de nossos olhos ¢ o futuro da humanidade, a sociedade do
futuro. A Happy Science estd indicando a forma que o futuro da humanidade ira
assumir.

5



O Sonho Japonés comega com o reino da Verdade

Eu gostaria também de fazer uma previsao: a de que esse movimento da Verdade
no Japio, iniciado com a nosso organizagao, ira realizar o Sonho Japonés em um
novo sentido.

Nos Estados Unidos havia o Sonho Americano. No século XX, periodo de
auge do Sonho Americano, pessoas de todas as esferas sociais perseguiram seus
sonhos no cenario dos Estados Unidos da América.

Essa nocao pode ter chegado ao seu limite. O que vem a seguir? Talvez seja um
mundo construido com base no Sonho Japonés, que comeca com o reino da
Verdade. Tendo o reino da Verdade como ponto de partida, o Sonho Japonés
acabard permeando o mundo.

O que em certo momento pareceu originar-se como crescimento econdémico
ird mudar de cor, e afetard o mundo inteiro com o movimento de difusio das
ondas da Verdade a partir do Japao.

Os seguidores da Happy Science estio agora na linha de frente desse

movimento. A corrente talvez ainda seja pequena’. Mas com o tempo, acho que
irao ver essa pequena corrente se ampliar e virar um grande rio que desembocara
na sociedade do futuro. As pessoas do resto do mundo ainda nio estao vendo a
magnitude desse movimento, que descrevi em meu livro As Leis do Sol, mas
chegard a hora em que isso ficard claro na mente de todos.

Somos capazes de ver a sociedade de hoje e a do futuro em relagao a Correta
Agao. E uma boa oportunidade para avaliar “qual ¢ o propésito do trabalho” por
uma nova perspectiva.

6

A Correta Agao contribui para a evolugao da alma

Desenvolver as habilidades de lideranca por meio do trabalbo

Se me perguntarem: “O treinamento, a disciplina e o esfor¢o que uma pessoa faz
no seu trabalho tém algum efeito na alma?”, minha resposta sera “sim’, e de
maneira consideravel. Essa foi a conclusao a que cheguei.

Na observacio que fiz dos espiritos elevados do Mundo Espiritual, notei que
quanto mais evoluidos os espiritos, mais extensas sao as atividades que
desempenham no trabalho efetivo que realizam. Na verdade, os espiritos elevados
dedicam-se a uma ampla gama de trabalhos.

A razao ¢ que, conforme uma alma evolui por meio de seu treinamento

espiritual, o desafio de aprimorar a lideranca continua sendo relevante, mesmo na



nona dimensio. A missao de se tornar melhor como lider permanece como uma
meta do treinamento da alma, mesmo nos reinos espirituais mais elevados. A
partir da sexta dimensao, os espiritos estudam o processo de evolu¢io necessério
para se tornarem lideres, e seu treinamento da alma em termos de lideranca
prossegue.

A fim de aumentar sua capacidade de lideranca, vocé precisa ser capaz de
realizar o trabalho que estiver supervisionando.

Mesmo espiritos elevados do mundo celestial precisam nascer na Terra de
tempos em tempos, para adquirir experiéncia terrena e desenvolver suas
habilidades de lideranga. Caso contrario, elas gradualmente se enfraquecem.

Quando permanecem nos elevados reinos espirituais por muito tempo, a
compreensao que esses espiritos tém do ambiente e da sociedade terrenos comeca
a diminuir. A distincia entre a no¢ao que possuem do Mundo Espiritual e a nogao
que tém do mundo terreno aos poucos se amplia. Entao, quando os espiritos que
experimentaram vidas terrenas retornam ao Mundo Real, os espiritos elevados
tém dificuldades para orienta-los.

Como vocé pode ver, até espiritos das dimensoes mais elevadas precisam
encarnar, nao apenas para missoes de salvagao, mas também para melhorar suas
aptidoes de trabalho.

Ao desenvolverem suas habilidades de trabalho, podem realizar um trabalho
ainda maior ao voltarem ao Mundo Real. Trabalhar no mundo terreno ¢ de fato
uma experiéncia muito valiosa para a alma.

O trabalho de salvacio pode ser medido em termos da capacidade de
trabalbo

Em meu livro As Leis do Sol, mencionei que a Correta A¢ao pode ser associada ao
“amor que nutre”, o amor da sexta dimensiao. Mas a Correta A¢io envolve
elementos que também sao manifestados nos reinos mais elevados. Nao hd duvida
quanto a capacidade superior de realizar trabalho de Deus ou Buda, tendo em
vista o quanto Ele j4 realizou.

No momento, estou trabalhando em uma missao para integrar as leis da nona
dimensao; El Cantare estd provendo orientacio por meio da Sua consciéncia,
capaz de integrar as leis da nona dimensio. O trabalho consiste em unificar as
opinides dos dez espiritos que habitam a nona dimensao. El Cantare ¢ a existéncia
que as pessoas na Terra reverenciam como “Pai Celestial”. Essa magnifica
consciéncia de fato existe.

O nosso trabalho de salvacio na Happy Science, se for observado por uma
perspectiva mais ampla, pode ser medido também pelo grau de acerto com que o
trabalho estd sendo realizado.



7

O trabalho ¢ a base para a constru¢iao de uma utopia

Esforce-se para dar o melbor de si no ambiente em que estiver

Venho destacando hd algum tempo que se vocé trabalha em um escritério ou em
qualquer outro tipo de atividade, mas nao consegue criar uma utopia ou nao
consegue realizar bem a tarefa que lhe cabe fazer, tampouco conseguird fazé-lo na
Happy Science. A Happy Science nao ¢ um paraiso na terra.

Isso porque as pessoas que conseguem oferecer suas habilidades uteis em
outros lugares sao capazes de realizar mais coisas nas atividades da Happy Science.
Espero que todos compreendam bem esse ponto.

Se seu pensamento ¢: “Nunca fui bem-sucedido em nenhum lugar neste
mundo, ndo encontrei nada que me desse satisfacio e nunca cheguei a criar uma
utopia, mas certamente vou conseguir tudo isso na Happy Science’, saiba que isso
nio sera suficiente.

Como afirmei em meu livro As Leis do Sucesso®, ha muita preparacio a ser feita
para se poder entrar na Cidade dos Bem-sucedidos.

Portanto mesmo que vocé sinta o valor do movimento de difundir a Verdade,
nao ¢ suficiente apenas ficar satisfeito por fazer parte dele. Vocé precisa aumentar
sua for¢a por meio de um treinamento bésico em outras 4reas.

Quanto a esse aspecto, o mesmo vale para as mulheres. Acredito que muitas
mulheres estejam empregadas, mas as que sao donas de casa ¢ estdo cuidando da
familia precisam reconhecer a perspectiva de que o trabalho doméstico também ¢é
uma disciplina da Correta A¢ao. No minimo, porque o ponto de partida para
criar uma utopia ¢ o desejo de ajudar os outros.

Se vocé nao consegue dar o primeiro passo em dire¢ao a uma utopia dentro da
propria casa, ¢ dificil imaginar que serd capaz de dar o salto maior de ajudar a criar
um mundo ideal. Entao, eu gostaria que examinasse bem em que pé vocé se
encontra. Avalie sua situagao atual, como dona de casa, como uma pessoa no ramo
de negdcios ou como uma funciondria de escritério.

Com certeza existem fatores ambientais que podem as vezes impedir que vocé
realize todo o seu potencial. No entanto, s6 quando vocé da o melhor de si no
lugar em que estd neste momento ¢ que podera alcancar mais coisas em outros
lugares. Essa ¢ a verdade. Se vocé abandona quaisquer esfor¢os de aprender mais
coisas devido a posi¢io ou as circunstincias em que estd agora, ¢ ainda assim
espera melhorar seu desempenho para realizar todo o seu potencial em algum
outro lugar, saiba que se trata de uma ingenuidade da sua parte. Ilusoes frageis



como essa simplesmente vao se desfazer no final. Eu gostaria que vocé examinasse
1ss0 com muita atencao.

Nenhum trabalho que lhe é dado neste mundo é initil

Eu mesmo precisei assumir vérias responsabilidades antes de iniciar esse
movimento da Verdade. Mesmo depois de minha Grande Iluminagio, passei
muito tempo preparando a fundagio da Happy Science. (%ando iniciei de fato
minhas atividades, tive uma percep¢ao muito clara: “Nada do que eu havia feito
até chegar aquele ponto fora em vao”

Se eu tivesse queimado etapas nos primeiros estigios de minha vida, isso
facilmente teria um forte impacto negativo no meu trabalho atual.

Esse sentimento fica cada vez mais forte a cada ano, a cada més, a cada dia. E
até me arrependo de ndo ter experimentado um treinamento de alma mais
intenso. Tenho uma sensagao muito presente de que “ainda tinha muito a
aprender como ser humano antes de dirigir minha busca a0 mundo dos espiritos
ou da divindade ¢ a assuntos desse tipo. Talvez nio tenha aprendido o suficiente”
Estou convicto de que se pudesse entrar numa maquina do tempo e voltar atras,
aprenderia mais e realizaria as coisas de maneira mais completa.

Em vista disso, nada ¢ inutil. Se vocé sente que andou perdendo energia e
tempo, provavelmente ¢ porque nao extraiu o maximo de suas experiéncias. E
porque nio teve a inten¢do de aproveitar tudo o que elas podiam lhe trazer.
Nenhuma tarefa que lhe caiba neste mundo é um desperdicio. As experiéncias de
trabalho, além de alimento para a alma, sao ferramentas positivas para vocé
construir uma utopia. Devemos gravar essa no¢ao profundamente em nds.
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O trabalho e as tarefas cotidianas

Faga uma lista das suas funcoes no trabalbo numa folha de papel

Antes de iniciar a autorreflexao sobre a Correta A¢ao, examine qual é o contetido
do trabalho que vocé realiza hoje. Vocé precisa pensar a respeito do que ¢ o
trabalho.

ue tipos de trabalho vocé tem sido solicitado a fazer? Considere como
trabalho qualquer papel que vocé precise desempenhar. Ao pensar nas diferentes
tarefas ou func¢des que vocé cumpre, provavelmente serd capaz de fazer uma lista

delas numa folha de papel.



Algumas pessoas podem desempenhar mais papéis no trabalho do que podem
listar em uma folha, mas a maioria consegue anotar suas fun¢des numa tnica
pagina de caderno. Em relacao a algumas dessas funcoes, vocé terd de considerar o
que ¢ como esta cumprindo cada uma em relacao aos outros. Por exemplo, se for
presidente de uma companhia, entao suas fungdes irao se encaixar em varias
categorias. Talvez desempenhe também outros papéis além de lider de negdcios.
Em casa, pode ser pai. As responsabilidades da paternidade também envolvem
varias tarefas. Além disso, talvez participe de outras areas e tenha papéis a cumprir
nelas. Somos todos participantes de algum tipo de comunidade, de um jeito ou de
outro.

Para cada papel que desempenhar, considere se é “trabalho” on “tarefa”

Eu gostaria que vocé identificasse cada um desses papéis e pensasse: “Estou
cumprindo bem esse meu papel?”.

A partir desse ponto, vocé pode dividir sua lista em duas partes, classificando
as atividades que realiza como “trabalho’, isto ¢, aquilo que leva a alcancar um
nivel mais alto, ou como “tarefa’, para as coisas que precisam ser feitas
rotineiramente.

Considere como tarefas as atividades que envolvem processos que vocé ¢é
solicitado a cumprir. Sdo aquelas ac¢oes indispensdveis para viver como ser
humano, coisas que vocé precisa fazer sempre para levar a vida adiante. E o que
podemos chamar de “tarefas cotidianas”.

Se pensarmos no trabalho como algo de hierarquia mais elevada que as tarefas
cotidianas, veremos que engloba a ideia de produtividade. Isto ¢, o quanto de
valor agregado vocé cria por meio de suas a¢oes.

Se pensar dessa maneira, vera dois aspectos em cada papel que desempenha.
Para uma dona de casa, as atividades de preparar café da manha, almoco e jantar
podem ser divididas, em termos gerais, em duas categorias: as inevitédveis podem
ser vistas como tarefas, e as intencionais como trabalho. Essa é a minha maneira
de perceber a diferenca entre trabalho e tarefa.
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A maternidade como trabalho

Como agregar o valor mental para diferenciar “trabalho” de “tarefa”
greg

Vamos pegar, por exemplo, a atividade de cozinhar. Vocé pode desempenhi-la
com “dedicacio total”. Se cozinhar com a clara inten¢ao de cuidar da satde dos



filhos e do marido, tendo cuidado para oferecer uma nutri¢ao balanceada que
favoreca as condicoes fisicas deles e o tipo de atividade que realizam, isso
transforma seu esfor¢o de cozinhar em “trabalho”. Porém, se vocé simplesmente
junta os ingredientes disponiveis, sem nenhuma inten¢io em mente, isso cai na
categoria de “tarefa”.

Quanto ao valor mental que vocé aplica, o resultado pode ser dividido em duas
categorias, que vistas de fora parecem similares, mas nao sao.

Se vocé ¢é mae, educar os filhos pode ser considerado uma vocagao sua. Mas, se
vocé acredita que cumpre seu papel de mae apenas repreendendo ou dizendo aos
seus filhos o que devem fazer, ou seja, com a¢des que servem mais para vocé dar
vazao as proprias frustragoes, reclamagoes e queixas, entao esse papel nao pode ser
considerado produtivo. Portanto deve ser visto apenas como “tarefa’ e nao como
“trabalho”

Em seu papel de mae, vocé naturalmente tentard controlar e corrigir o mau
comportamento dos filhos, mas se isso nao trouxer nenhum resultado positivo,
entdo deve ser visto como “tarefa”. Por outro lado, quando as repreensoes sao feitas
considerando que seus filhos um dia serio adultos e precisario dar uma
contribuicio a sociedade, entao isso podera ser chamado de “trabalho”.

Hoje em dia, muitos dos problemas sociais tém origem na vida doméstica, ¢ o
papel de mae costuma ser subestimado. Alguns funciondrios de escritério mais
jovens sao capazes de fazer um bom trabalho, mas outros nao, e a raiz do
problema pode ser encontrada muitas vezes na vida que tiveram em casa.

uem nao recebeu uma educagio bdsica adequada em casa trard essa
insuficiéncia para o local de trabalho, originando todo tipo de problemas.

O que acontece, entdo, quando o treinamento que deveria ter sido realizado
em casa tem de ser feito no local de trabalho? A consequéncia ¢ que a pessoa ja
comeca em desvantagem. E assim que muitos problemas surgem.

Um dos propdsitos basicos de criar filhos ¢ dar-lhes a capacidade de entrar no
mercado de trabalho sem quaisquer deficiéncias ou desvantagens. Eles devem ser
treinados em casa em relacao aos aspectos bésicos do relacionamento pessoal ¢ a
viver como bons seres humanos.

Se nao receberem essa educagio fundamental em casa, terdo de passar por
varias experiéncias de tentativa e erro na vida profissional. Receberao mais broncas
dos chefes que os demais ou irao causar desarmonia no trabalho. A razio ¢ que
uma parte importante de sua educacio em casa nao foi concluida. Se vocé
procurar a origem desses problemas, talvez descubra que a mae nao conduziu as
coisas de modo adequado.

Crie um bom ambiente em casa usando a engenhosidade



Atualmente, a maioria dos locais de trabalho faz avaliagdes de desempenho. Os
funciondrios recebem notas, ¢ ¢ a partir delas que sao definidos salarios e
bonificagoes.

E se aplicdssemos uma avaliagao desse tipo as atividades de dona de casa e mae?
Certamente haveria diferencas nas aptidées demonstradas pelas maes. E errado
pensar que essas avaliagoes por nota s6 sao adequadas a locais de trabalho e nao
podem ser uteis para as atividades de dona de casa e mae. Porque, definitivamente,
essas diferencas existem.

A maternidade poderia ser medida segundo as habilidades demonstradas pelas
maes. Terfamos, entdo, avaliagdes como “acima da média’, “excepcional” ou
“abaixo da média”. Além disso, o que ocorre com os filhos criados por uma mae
avaliada como “abaixo da média”? Eles ja ficam para trds quando iniciam sua vida
profissional. No longo prazo, a avaliagio mais baixa recebida por esses filhos no
trabalho ird se refletir em seus niveis futuros de felicidade.

Além de se fazer essa avaliagao da maternidade, uma dona de casa poderia ser
avaliada também por sua capacidade de gerenciar a casa. A atividade de uma dona
de casa nunca pode ser vista como de valor inferior em relacio a de alguém que
trabalhe, por exemplo, como caixa de supermercado. Ao contrario, ser dona de
casa ¢ uma das atividades mais fundamentais, pois a fun¢ao de criar um ambiente
acolhedor e positivo em casa exige muita engenhosidade.

Talvez vocé pense que o aspecto que melhor define o valor de um trabalho ¢ o
pagamento em dinheiro. No entanto, mesmo que a atividade lhe permita ganhar
dinheiro, ela pode ser apenas uma “tarefa’”.

Mesmo que nao seja remunerada, uma atividade pode constituir um trabalho
produtivo. Cuidar da vida doméstica pode se tornar um “trabalho”, em vez de uma
mera rotina de “tarefas” Portanto abrir mao dessa responsabilidade nio leva a
mulher necessariamente a realizar todo o seu potencial no reino da Verdade.

O esforco para colocar a alma em cada atividade

Como vemos, as questoes relacionadas ao trabalho sao muito abrangentes. Existe
uma grande variedade de atividades, e cada uma exige aptidoes de trabalho bem
diferentes.

No entanto, o que posso dizer é que para “praticar a Correta A¢ao” vocé
precisa exercitar todo o seu potencial em cada uma de suas atividades.

Para poder aplicar todo o seu potencial, é preciso que veja o sentido de sua vida
na Terra também no trabalho que realiza. Terd de ser capaz de expressar em suas
atividades o sentido de sua vinda a este mundo.

Em outras palavras, vocé precisa se esfor¢ar para colocar sua alma no trabalho.
Serd lamentavel se, ao contrério, vocé apenas gastar seu tempo no trabalho sem
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um objetivo em vista. E muito decepcionante viver com esse tipo de atitude, e



discutiremos isso mais a fundo ao tratarmos da Correta Vida, que ¢ o proximo
item dos Oito Corretos Caminhos. Um dos elementos mais importantes na
prética da Correta Agao ¢ ser capaz de exercitar seu pleno potencial.
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O pensamento vencedor no local de trabalho

Aprenda licoes com seus desapontamentos e redobre os esforcos quando
tiver sucesso

Outro ponto importante a considerar ¢ nio esquecer nunca de adotar em seu
local de trabalho a atitude de procurar aprender sempre.

H4 muitas coisas no trabalho que nio ocorrem do jeito que vocé gostaria.
Talvez vocé relute em aceitar esse fato. As vezes, vocé pensa que esta fazendo o
melhor trabalho possivel, mas nao obtém o reconhecimento que acredita merecer,
ou entao surge algo inesperado no caminho que atrapalha seus planos.

No entanto, penso que isso sempre cria uma oportunidade para reavaliar sua
situagdo. Quando expenmentar um contratempo, deparar com obsticulos ou
tiver decepgoes, faga a si mesmo a pergunta: “O que posso aprender com isso?”.
Sempre ha alguma coisa a aprender. Esse ponto de vista nunca deve ser
negligenciado.

Se vocé adotar essa atitude mental, de considerar que “nada neste mundo ¢
inutil”, mesmo quando as coisas nio correm bem, concluird que “sempre ha uma
licao a aprender”. Se olhar as coisas por esse ponto de vista, vera que ele faz todo o
sentido. E a licio que vocé aprender com certeza serd util na préxima
oportunidade. Nao se esqueca disso.

Outro elemento a considerar em relagao a Correta A¢ao ¢ a atitude que vocé
deve adotar quando estiver sendo bem-sucedido ou fazendo progressos no
trabalho.

J& comentei diversas vezes que ¢ mais dificil lidar com os periodos de sucesso
do que com os que trazem decepgdes ou frustragdes. Insisto nesse ponto, porque
faz parte da natureza humana querer se contentar consigo e com os pequenos
sucessos obtidos, e isso leva a uma atitude complacente.

E importante reafirmar sua posu;ao quando perceber que estd em ascensio. F
também lembrar que quanto mais as pessoas o elogiam, mais humilde vocé precisa
ser. Ao constatar que alcancou algum sucesso, lembre-se de que se trata apenas do
inicio do estdgio seguinte, ¢ ¢ nessa hora que devera se esforcar mais para dar
impulso a um novo comeco.



Esse tipo de atitude ¢ o que chamo de “pensamento vencedor”. Ele se apoia em
dois pilares, que sao: “Em épocas de decepcao e frustragao, vocé sempre aprende
uma li¢do”; e seu complemento: “Quando vocé for bem-sucedido, trabalhe com
empenho ainda maior”. Com essas atitudes, vocé nunca fracassard na vida.

Se sua constatacao for: “Tenho tido muito sucesso com as béncaos de Deus e
com o poder de meus espiritos guardiao e guia’, entao deverd pensar também:
“Vou me esforcar ainda mais para ficar a altura das expectativas que eles tém a
meu respeito”. Em contrapartida, se vocé pensar: “Consegui alcangar sucesso por
meu préprio esforco, sem a ajuda de ninguém’, e continuar mantendo essa crenca,
seu crescimento espiritual ficard estagnado nesse ponto.

LQuanto mais oportunidades lhe sio oferecidas, mais vocé deve almejar o
proximo passo

Quanto mais oportunidades lhe forem oferecidas, mais vocé deve trabalhar para
alcancar o estigio seguinte. E exatamente nessa hora que vocé precisa manter-se
motivado e continuar se esfor¢ando; caso contrdrio, seu sucesso serd apenas
tempordrio e terd resultados medianos. Pense sempre em dar o préximo passo. Em
uma situagao favoravel, reflita: “Que bom, mas preciso dar algo em retribuigao.
Em resposta a esse beneficio, vou dar mais um passo e alcancar algo ainda maior.
Vou fazer mais coisas para ajudar as pessoas”. No entanto, se vocé ja fica satisfeito
com o que alcangou, isso pde um fim no seu progresso.

Por exemplo, se vocé examinar tudo o que aconteceu no ano passado no seu
trabalho, provavelmente encontrard alguns eventos negativos que o deixaram
infeliz e frustrado. O que vocé pensou nessas horas? Aprendeu alguma licao que o
deixou mais bem preparado para o préximo desafio?

Ou, por outro lado: O que vocé fez quando foi bem-sucedido? Nessa hora,
seria bom se tivesse pensado: “Nao vou ficar satisfeito apenas com isso. Nao
alcancei essa realiza¢io sozinho. Consegui chegar aqui gracas a luz que muitas
pessoas me proporcionaram para me indicar o caminho, e ao poder daqueles que
me apoiaram. Portanto preciso retribuir essa boa vontade que demonstraram
comigo”. Essa ¢é a atitude correta, em vez de seguir sem maiores questionamentos,
imaginando que vocé foi totalmente merecedor da posicao que lhe foi concedida.
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A atitude de ser grato pelas suas circunstincias



Ndo cometa o erro de atribuir seu sucesso apenas aos seus esforgos; em
vez disso, seja grato a todos que estio a sua volta

As vezes, abrigamos falsas ideias. Uma delas é que, apesar de nio termos brilho
proprio e de sermos apenas o reflexo da luz dos outros, assim como a Lua reflete os
raios do Sol, muitas vezes achamos que nés ¢ que somos o préprio “Sol”

Provavelmente isso acontece com todos as pessoas, sem exce¢io. Embora
possam brilhar como a Lua, refletindo luz, em certas horas acabam achando que
brilham como se fossem o Sol, isto ¢, exclusivamente por mérito préprio. Esse ¢
um momento muito perigoso.

Creio que as pessoas que trabalham em grandes corporagées sio
particularmente vulneraveis a esse tipo de risco. E muito facil achar que “tudo isso
¢ fruto da minha capacidade” Quando os projetos avancam e as tratativas dos
negocios evoluem com facilidade, ¢ tentador atribuir o sucesso a sua capacidade e
competéncia, mas em geral o que faz o negdcio andar ¢ o nome da companbhia.
Esse ¢ o caso também daqueles que trabalham em 6rgios do governo. Vocé s6 ¢
capaz de fazer seu trabalho com bom desempenho porque tem o apoio de sua
organizagao. Se refletir melhor sobre o que aconteceria se esse apoio fosse
retirado, concluira que vocé se sentiria totalmente desamparado.

Concluird que nao se tratava de algo possivel de alcancar apenas por meio de
seus méritos pessoais. O nome da organizacio e a sua rede devem ter dado forga a
sua posicao, e ¢ preciso reconhecer isso. Se vocé pensar erroneamente que o
sucesso ¢ fruto apenas do seu talento ou da sua capacidade, comecgara a enfrentar
problemas.

H4 vérios casos de funcionarios publicos de alto escalio que conseguem
étimos empregos em companhias do setor privado ao se aposentarem de seus
cargos no governo. Com esse “passe privilegiado”, ex-administradores do setor
publico podem ter sucesso em sua segunda carreira. Essas pessoas as vezes tém
aptiddes relevantes para desempenhar seus novos cargos, mas o oposto também ¢
muito comum.

Testemunhei varios desses casos no Japao. Pessoas que alcangam certo nivel em
érgaos do governo e depois passam para o setor privado usando seus “passes
privilegiados” nem sempre sao bem-sucedidas. Um bom namero delas aproveita
sua posicao simplesmente para contar com um bom salério.

Na verdade, essas pessoas estao apenas sendo usadas pela organizacio para
preencher lacunas, ¢ confundem o poder da organizacio com a prépria
capacidade. No fundo, nao sao realmente capazes; digamos que ¢ seu antigo cargo
no governo que faz o trabalho por elas.

O mesmo pode ser dito de alguns gestores ou executivos do setor privado. Eles
talvez pensem: “Essa companhia nio sobreviveria sem mim’”, mas a companhia
provavelmente sobreviveria muito bem sem eles. Mesmo quando pensam: “Sem



mim, essa divisio nunca andaria tio bem”, vemos que aquele que o substitui
também obtém bons resultados. Em suma, esse tipo de pensamento com
frequéncia se baseia em uma falta de compreensao.

Em vdrios casos, cerca de 80% do sucesso se deve ao proprio poder das
organizagdes, ao poder das corporagdes ou ao poder coletivo dos seus membros.
Apenas os 20% restantes sao varidveis, isto ¢, constituem a parte influenciada pelas
personahdades individuais, como um tempero acrescentado a um prato de
comida. E comum confundir esses fatores, entio pense com cuidado. Mesmo que
no presente momento vocé esteja tendo sucesso, ¢ importante nao o atribuir
apenas as suas capacidades e ao seu esfor¢o. Em vez disso, analise bem os fatores
que contribuiram para essa sua realizacao, e seja grato as pessoas que lhe deram
apoio.

Como mencionei em meu livro As Leis do Sucesso, ninguém alcanga bons
resultados sem o favor de outras pessoas. Considere sempre que a possibilidade de
sucesso individual é praticamente zero, e que isso ¢ reflexo da maneira pela qual a
sociedade humana estd estruturada.

Talvez fosse possivel existir um mundo como o de Robinson Crusoé, no qual
vocé pudesse viver e trabalhar sozinho, mas mesmo nesse caso vemos que a vida
desse personagem s6 melhorou depois que conheceu Sexta-Feira, seu criado. O
desenvolvimento dificilmente acontece quando estamos sozinhos.

Nio critique seu chefe ou aqueles que ocupam cargos que possam
influenciar em sua promogio

H4 outro mal-entendido que também vemos com frequéncia em pessoas dotadas
de natureza religiosa. Muitas delas costumam “opor-se aos poderosos’.

Algumas pessoas que se dedicam a estudar a verdade religiosa tendem a
desprezar o poder mundano ou aqueles que sio bem-sucedidos. Além disso,
costumam pensar: “Eu nio pertenco ao mundo deles, sou de outro lugar”. Entao,
passam a criticar seu chefe ou outra pessoa que ocupe um cargo que poderia
facilitar sua promogdo. Devo ressaltar que tais pessoas niao conhecem os
principios do sucesso. Se vocé sempre toma o lado dos trabalhadores que ocupam
as hierarquias mais baixas e se coloca contra a autoridade, nunca ird avancar. Isso
tem a ver com certas dinAmicas. O tipo de pessoa que acaba sendo bem-sucedida ¢
aquela que tem o apoio de seus superiores e ¢ amada por seus subordinados.

Na hora em que vocé muda de emprego ¢ que pode perceber se era apreciado
ou nio pelas pessoas com as quais trabalhou. E muito triste descobrir que
ninguém estd se incomodando com a sua saida, ou ver que ninguém diz que ird

sentir sua falta. E possivel que vocé se veja alguma vez nesse tipo de situagio.

Assim, quando comegar a ser bem-sucedido, examine com aten¢io suas
circunstincias. Faga a si mesmo perguntas como: “Serd que essa minha realizac¢ao



nao se deve a ajuda dos outros? Estou levando em conta que preciso ser grato a
eles? Retribui de alguma maneira os favores que recebi? Serd que esse sentimento
de gratidao pode produzir um novo passo em dire¢ao a0 meu autoaprimoramento
e aos esfor¢os de autoajuda?”. Lembre-se sempre da alegoria do Sol e da Lua.

O que vocé acaba de ler constitui uma explicagio moderna da Correta Agao.
No budismo fundamental ensinado pelo Buda Shakyamuni, a Correta Agao ¢
pensada como “correta conduta’, que ¢ a raiz do “carma” trazido pela pessoa na
hora de reencarnar. Em outras palavras, a autorreflexao sobre a Correta Acao
coloca foco em agoes que possam ter violado os preceitos religiosos, as leis, a
moral da sociedade ou que constituam atos criminosos (ver As Leis do Sol,

Capitulo 2, Secio 10).

4 A Reforma Protestante, ocorrida no século XVI, foi um movimento liderado por Martinho Lutero (1483-
1546, monge agostiniano alemio), que propds uma reforma no catolicismo romano. Joio Calvino (1509-
1564, tedlogo e lider religioso francés) foi um dos principais lideres da Reforma. (N. do E.)

5 Os americanos Norman Vincent Peale (1898-1993) ¢ Robert Schuller (1926-2015), ambos pastores
cristaos e autores de dezenas de livros de autoajuda e prosperidade pessoal, influenciaram vérias geragoes nos

Estados Unidos. (N. do T.)
6 Ver explicagao na pag. 263. (N.do E.)

7 No ano de 2021, isto ¢, 32 anos depois dessa palestra, a Happy Science estd trabalhando para criar a
civilizagao futura por meio de suas vérias atividades em campos como a politica, a educagio, o cinema ¢ a
musica. (N.do A.)

8 As Leis do Sucesso (Sio Paulo: IRH Press do Brasil, 2019).



Capitulo 6

Correta Vida
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Palestra ministrada em 14 de janeiro de 1989, na Sala de Treinamento da Happy Science, Téquio
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O sentido moderno da Correta Vida

A Correta Vida é sobre o uso mais eficaz do seu tempo e do seu estilo de
vida

Quero falar agora sobre viver corretamente. A distingao entre a Correta Agao e a
Correta Vida pode ser explicada como a diferenca entre como vocé trabalha e
como conduz sua vida cotidiana, mas a Correta Vida também tem outras
implicacoes. Para colocar a questao em termos atuais, podemos pensar na Correta
Vida como a maneira de fazer o melhor uso de seu tempo. Ha varios livros no
mercado sobre formas de aproveitar bem seu tempo, e tenho certeza de que vocé
ja deve ter lido algum desse tipo.

A Correta Vida pode também ser expressa por meio da expressio “estilo de
vida”. As perguntas a serem feitas sao: “Que tipo de estilo de vida vocé considera
correto?”, “Qual forma de empregar o tempo vocé acha correta?”. Estas questoes
sao relevantes ainda hoje.

Suponha que na sociedade atual vocé ¢ funciondrio de um escritério e alguém
lhe pergunta: “Que estilo de vida vocé acha ideal?”. Vocé entao entenderd a
diferenca entre Correta A¢ao ¢ Correta Vida. Estd relacionada com a maneira de
vocé dispor de seu tempo depois do trabalho. Isto ¢, trata-se de dizer como vocé
vive depois do expediente de trabalho, segundo a perspectiva da Correta Vida. O
que vocé tem feito do tempo de que dispoe fora das restri¢des das horas de
trabalho? Quais os resultados dessas atividades? O que acha que ird acontecer no
futuro? Eu gostaria que fizesse a si mesmo essas perguntas.

Todos os seres humanos estio igualmente sujeitos ao tempo, mas se
diferenciam pela maneira como dispoem dele

H4 uma pardbola que compara o tempo a moedas de ouro:

1oda manhai, as pessoas acordam com vinte e quatro moedas de ouro no bolso. Se
vocé olhar ao redor, verd muita gente por at, pegando as moedas do bolso e jogando
fora em uma vala. Elas ndo percebem o quanto sew comportamento ¢ ridiculo, pois,
afinal, o tempo vale muito mais do que moedas de ouro. Claro que as pessoas
consideram loucura jogar fora moedas de ouro, mas nao se importam nem um pouco
em jogar tempo fora.



E realmente triste. E essa a alegoria. Como escrevi em meu livro As Leis

Douradas’?, ¢ muito importante levar em conta a igualdade de tempo
compartilhada por todos nds, isto ¢, as 24 horas do dia.

Se pensarmos em que aspectos as pessoas podem ser consideradas todas iguais,
nao ha nada mais 6bvio que a igualdade do tempo colocado a disposi¢ao de todas.
Nao importa que tipo de pessoa vocé ¢, sé receberd 24 horas por dia. Pode usar
essas 24 horas para se tornar uma grande figura, ou usad-las para acabar se
tornando um estorvo a sociedade.

Sabe-se que na préxima vida existe um céu e um inferno, que sao destinos
distintos, e que vocé ird para um ou outro dependendo de como tiver passado seu
tempo de vida. A questao a considerar é: para qual finalidade vocé gastou seu
tempo pessoal?

2

Aumente o valor da Verdade por unidade de tempo

Reflita sobre o modo como vocé usa seu tempo diariamente e que
contribuicdo estd dando para construir uma utopia

A gestio do tempo ¢ um fator essencial no que diz respeito & Verdade Budica na
vida moderna, e nio devemos deixar de considerar esse fator. Além disso,
precisamos examinar a gestao nao s6 do “tempo relativo’, aquele medido pelo
relégio, mas também do “tempo absoluto”. A questio central ¢ melhorar a
eficiéncia de cada hora que vocé vive.

Essa eficiéncia de tempo da qual estou falando ¢ mais do que a eficiéncia do
trabalho, como aquela em que medimos o tempo gasto para carregar produtos
para entrega. E aumentar o valor utoplco ou o valor da Verdade que podcmos
alcangar em uma hora. Se vocé calcula a “contribuicio a utopia® ou a

“contribuicao 4 Verdade” de uma pessoa usando como unidade de tempo o
periodo de 24 horas, chcgara a uma espécie de média. E absolutamente necessério
aumentar essa média, e ¢ esse o segredo para transformar sua vida em ouro.

Essa perspectiva ¢ muito importante para a autorreflexao. Refletir sobre “a
maneira como vocé vive e gasta um dia da sua vida” pode parecer algo um pouco
vago e dificil de praticar, mas se vocé traduzir essa ideia em termos de tempo,
conseguird entender com maior clareza. Recomendo que pratique a autorreflexao
em termos de tempo — por exemplo, ao examinar a questao “de que maneira gasto
meu tempo?”.



Reflita sobre a forma como tem usado seu tempo desde quando acorda de
manha até a hora em que se deita 4 noite. Em seguida, meca se tem melhorado sua
eficiéncia na maneira de gastar seu tempo. Nio estou me referindo a eficiéncia em
termos de trabalho. Vocé precisa refletir sobre a sua eficiéncia no uso do tempo
pela perspectiva da Verdade ou da construgio da utopia, e entao tem de evitar
gastar muito tempo em atividades que nao estejam relacionadas a esses valores.

O valor da Verdade ao fazer um trabalho de modo adequado, sem erros

Em tarefas administrativas, realizar um trabalho bem feito tem também seu
proprio valor da Verdade. Mesmo quando o trabalho afeta apenas um grupo
restrito, ele pode ser util a outras pessoas.

Como vocé pode ver, nio me refiro apenas ao movimento de difundir a
Verdade. Se vocé realiza um bom trabalho como funciondrio comum de
escritdrio, estd também produzindo valores positivos da Verdade.

Por outro lado, se comete erros no trabalho ou causa problemas aos colegas ou
aos clientes, esses fatores de perturbagao sao considerados negativos em termos de
seu valor da Verdade.

Assim, ¢ importante avaliar o que vocé tem conseguido fazer no trabalho
tendo como referéncia uma unidade de tempo. Este ¢ um tipico método de
autorreflexdo do ponto de vista da Correta Vida.

Existem similaridades entre a Correta A¢io e a Correta Vida. Pode-se avaliar a
Correta Vida examinando como a pessoa gasta seu tempo durante o dia. Jd a
Correta A¢ao pode ser avaliada em termos do estilo de trabalho num sentido mais
amplo, isto ¢, de que modo a pessoa vive, ou em termos do valor que é possivel
atribuir as suas a¢oes.

3

Um estilo de vida que investe no futuro

Use seu tempo livre para investir em seu futuro

Outro tema de discussao ¢ o préprio estilo de vida.

Que estilo de vida vocé acha que seria ideal para vocé nesse momento? Eu
gostaria que vocé fizesse a si mesmo essa pergunta.

Em seguida, gostaria que ampliasse a perspectiva de tempo, estendendo-a do
presente até o médio prazo e o longo prazo, e entio voltasse a se perguntar: “Qual
seria meu estilo de vida ideal? Que tipo de vida me deixaria satisfeito?”. A decisao



de como viver sua vida numa faixa de tempo de cinco, dez anos, ou ainda mais
ampla pode ser ttil ao fazer a reflexao sobre a Correta Vida.

Um ponto particularmente importante na discussao do estilo de vida ¢ como
VOCE usa seu tempo livre. Ou $€ja, como voce gasta seu tempo em coisas que nao
sejam o trabalho ou as tarefas indispensaveis. O dia de 24 horas engloba o tempo
gasto nas tarefas basicas da vida, assim como as horas dedicadas ao trabalho.
Depois de excluir essas horas do seu célculo, pense em como usar o tempo
restante para projetar seu futuro. Isso constituird seu projeto de vida. Trata-se de
tracar um plano para a sua vida e colocd-lo em pratica. Acredito que todas as
pessoas devem ter pelo menos alguns ideais em relagio ao seu estilo de vida. Nao
se deve viver a vida sem ter objetivos.

Defina seu estilo de vida, seu padrao de vida, e certifique-se de incluir um
tempo para planejar como ird investir em seu futuro. Acho importante incluir
atividades que possam lhe trazer beneficios mais tarde. Acrescente elementos em
seu plano de vida que o ajudem a viver como uma pessoa util, como alguém
excelente, prestativo e que seja apreciado pelos outros, nao importa em que
ambiente esteja ou o tipo de relacionamento que estabeleca.

Considero isso muito importante.

Vocé pode gostar de ler, de ouvir musica, de fazer exercicios ou de frequentar
cursos para aprimorar sua cultura. H4 varias maneiras de dispor de seu tempo,
mas precisa pensar em suas atividades também do ponto de vista de um
investimento no futuro.

Encontre um modo de vida que ajude a criar raizes firmes e a
desenvolver um tronco forte

Pegando a mim mesmo como exemplo, alguns dos livros que estou lendo agora
nao terao utilidade imediata, mas serdo importantes daqui a alguns anos. Por isso
venho aumentando meu estoque de informagoes para os préximos anos. Com
isso, preparo-me para o futuro, o tempo todo.

Neste livro, por exemplo, dou ensinamentos sobre o método de autorreflexao,
algo que nao esta necessariamente conectado ao que tenho lido ultimamente. Mas
esse nao ¢ o unico assunto sobre o qual tenho meditado; estou trabalhando
também em virios outros temas. Tento vislumbrar o futuro trés, cinco, dez, vinte e
até trinta anos a frente, e vou acumulando material que possa me servir daqui em
diante. Desse modo, consigo criar raizes, explorar vérios assuntos. Pode-se dizer
que ao plantar essas raizes com firmeza, torno-me capaz de suportar melhor os

tempos dificeis. Tratei desse assunto em meu livro 4 Mente Inabaldvel'°.

Na Correta Vida, a ideia de plantar raizes firmes ¢ muito importante. Na
prética da Correta A¢ao voltada para o trabalho, vocé deve se concentrar em fazer
o melhor possivel, nao importa a funcao que lhe ¢ designada. Ja a Correta Vida



envolve desenvolver um tronco mais forte para a sua vida e criar mais raizes. Essa
prética lhe dard maior desembaraco e mais recursos. Ajudard vocé a aprender e
compreender ideias de pessoas diferentes, e a0 mesmo tempo lhe permitird
encarar as coisas a partir de uma ampla gama de pontos de vista.

Portanto eu gostaria que ao praticar a Correta Vida vocé pensasse na ideia de
construir, se possivel, uma margem adicional. Minha sugestao ¢ que desenvolva
uma estratégia de investimento que lhe permita cultivar sua mente e aumentar sua
forca fisica, de modo que mesmo que sua posi¢ao atual mude, vocé tenha um
estoque de recursos no sentido de se tornar uma pessoa culta e poder ajudar os
outros de diversas maneiras. Essa ¢ uma maneira moderna de viver.

Aqueles que nao levarem em conta essa perspectiva nao demorarao a se tornar
como a cigarra da fibula “A Cigarra e a Formiga”.

Tenho certeza de que vocé conhece a histéria:

Nos meses de verdo, a formiga trabalhava o dia inteiro estocando comida, mas a
cigarra passava o tempo todo cantando, achando que aquela abundincia de comida
iria durar para sempre. Quando chegou o inverno, a comida acabou, e a cigarra
suplicou a formiga que compartilhasse a comida dela. Mas a formiga replicon: “O
que vocé  fez 0 verdo inteiro?”.

E essa a histdria, e ¢ um tipo de situacao que pode também ocorrer no mundo
humano.

Procure um modo de vida no qual possa criar raizes firmes e desenvolver um
tronco forte. A Correta Vida sugere que vocé faca uma autorreflexao proativa,
pois isso o ajudarad a levar uma vida positiva. Recomendo que todas as pessoas
pratiquem esse tipo de autorreflexao positiva.

O que acabei de expor ¢ uma explanagio da Correta Vida por uma perspectiva
atual. Nos termos do budismo tradicional, a Correta Vida significa viver e ao
mesmo tempo ir harmonizando a prépria a¢ao, a fala e os pensamentos; refletir se
cometeu algum pecado com seu corpo, se as palavras que sairam de sua boca
foram apropriadas e se nao houve maldade em seus pensamentos ao longo do dia.
Significa refletir para avaliar se houve o desejado equilibrio. Também ¢
importante refletir se vocé conseguiu manter distincia de bebida, cigarros, jogo,
abuso de drogas e comportamentos sexuais inadequados. (ver As Leis do Sol,

Capitulo 2, Secio 10.)

9 As Leis Douradas, 22 ed. (Sao Paulo: Editora Best Seller, 2008).
10 A Mente Inabaldvel (Sao Paulo: IRH Press do Brasil, 2011).



Capitulo 7

Correta Dedicagao

)]

:
&

Palestra ministrada em 21 de janeiro de 1989, na Sala de Treinamento da Happy Science, Téquio
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Os CSfOI‘(!‘OS para SCgU_iI‘ a mente d€ Deus ou Buda

Manter a iluminagdo é o mais dificil

A Correta Dedicagio significa esforcar-se no caminho correto. O budismo d4
grande énfase a esse esfor¢o de se manter no caminho da Verdade.

No Capitulo 3 deste livro, sobre o Correto Pensamento, mencionei a atitude
de autoajuda. Talvez vocé ache que essas coisas se sobrepoem, mas o esforco de
autoajuda em conexio com o Correto Pensamento lida com aspectos gerais,
enquanto a pratica da Correta Dedica¢ao ¢ mais especifica e individualizada. A
questao central é: “Quais sdo as atitudes essenciais daqueles que estao de fato
buscando a iluminagio?”.

Eu gostaria que vocé considerasse a Correta Dedicagio como o esforco da
pessoa para se concentrar no caminho que leva & iluminago. Nio ¢ a mesma coisa
que se esforcar nas tratativas de negoc1os E a respeito de manter o progresso na
direcao de Deus ou Buda. Se vocé decidir praticar a Correta Dedicacao no seu
trabalho, ¢ importante que se certifique de estar orientando sua energia para a
construcao da utopia e para a realiza¢io da vontade de Deus ou Buda. Isso é um
pré-requisito para a Correta Dedicacio.

Agora vou tratar dos vérios critérios que regem os esforcos em dire¢io ao
caminho correto.

De que modo vocé pode julgar se estd ou nao se esforcando para trilhar o
caminho correto? Como tomar decisdes? Pego agora que repense sobre o que
significa a disciplina espiritual.

No ultimo capitulo de meu livio A Esséncia de Buda, escrevi a respeito da
“Filosofia da Perfeicao Humana”. Minha intencao ali era expor o quanto pode ser
dificil o caminho para a iluminagio.

A possibilidade de iluminagio esta aberta a todos. Também ¢ possivel alcancar
momentaneamente certo nivel, mas o mais dificil ¢ manter a iluminagao. Vocé
precisa ter em mente que o ponto essencial da 1lum1nagao ¢ como manté-la. E
quase desnecessario repetir que o processo de alcanca-la ¢ dificil, mas vocé precisa
saber que a maior dificuldade ¢ manter a iluminagao.

E preciso compreender que nio importa quantas pessoas sc tornem
temporariamente iluminadas, durante um dia ou dois, pois isso nao fard o mundo
ficar melhor de uma hora para outra. Apenas quando a iluminagio ¢ mantida por
dez ou vinte anos ¢ que se torna parte integral da pessoa.



Portanto eu gostaria que vocé entendesse que nao hd caminho fécil para
alcancar a iluminagao.

O estudo da Verdade Biidica e os resultados obtidos permitem entrar no
caminho da busca, mas nio gavantem a iluminacio

Dei a seguinte orientagao aos seguidores da Happy Science que foram aprovados
no exame avan¢ado — em nosso semindrio de qualificacio — e receberam um
certificado:

“Vocés ganharam certificados, atingiram certo grau de compreensao da
Verdade Budica e demonstraram que seu estado mental alcan¢ou bom nivel. No
entanto, isso significa apenas que estao as portas da iluminagao, mas nio que se
iluminaram. Se interpretarem mal esse ponto, poderio decair em um instante, ou
no prazo de um dia. Por favor, nio se enganem a esse respeito. Obter um
certificado nao garante que irdo renascer como anjos no céu. Significa apenas que
estao as portas da iluminagio, nada mais.”

O estudo da Verdade Budica e os resultados obtidos permitem entrar no
caminho da busca, mas nao garantem a iluminacao.

Vocé nio pode afirmar que se iluminou. Apenas quando tiver acumulado
conflan¢a, mantido um estado mental inabalavel durante dez, vinte anos, ou por
mais tempo ainda, até o final de sua vida na Terra, isto ¢, depois de ter consciéncia
de que ¢ capaz de suportar qualquer tipo de ambiente ¢ de alcancar resultados
tangiveis ¢ que poderd dizer que ¢ “iluminado”. Estar as portas da iluminagio ¢
algo bem diferente.

E impossivel vocé alcangar a realizagdo em um ano ou dois. Faz pouco mais de
dois anos que a Happy Science foi fundada (a época dessa palestra). Tenha certeza
de que ninguém se ilumina em um periodo de tempo tao curto. Alguns de nossos
seguidores podem ter estado as portas da iluminagio, enquanto outros ainda
seguem pela trilha que leva até ela. Mas ninguém se iluminou ainda.

Nao importa se voceé tirou uma boa nota na prova, isso significa apenas que
esta proximo da porta de entrada. E como se ganhasse um ingresso para entrar no
caminho, mas terd de fazer um esforco continuado para poder chegar a
iluminagio.

Mesmo que alcance certo estado mental, se estiver inseguro e vacilar quando o
ambiente A sua volta mudar, isso deixard evidente sua limita¢ao. Talvez agora vocé
seja capaz de estudar melhor, com um bom estado mental, sentindo-se mais
confortével e livre de preocupacoes, mas enquanto mantém esse estado, pode
emergir um ambiente totalmente diferente a sua volta. Se nao conseguir superar
as condi¢des adversas, essa iluminacao serd facilmente perturbada.
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A dificuldade em manter a iluminagao

Os jovens sdo facilmente perturbados enquanto tentam manter sua
iluminagcio

Eu gostaria de destacar que ¢ particularmente importante para os jovens realizar
esse esfor¢o para manter a iluminacio.

A idade nao tem nada a ver com a iluminagdo. A partir de minhas observagoes
sobre o destino espiritual de pessoas que morreram quando tinham 20, 30, 40, 50
ou 60 anos, posso dizer que seu estado mental nao tem nada a ver com sua idade.

Algumas pessoas alcancam um estado mental elevado ainda jovens, e outras
conseguem isso apds a meia-idade. Na realidade, em muitos casos a mente das
pessoas, a partir da meia-idade, fica mais nebulosa, e isso causa um declinio da
espiritualidade. Mas, em geral, pode-se dizer que a idade ¢ irrelevante para se
alcancar a iluminagao.

Mesmo assim, a idade ¢ um fator de preocupacgio quando se trata de manter a
iluminagao.

Na verdade, os jovens podem chegar mais cedo as portas da iluminagao, pois
ainda nao corromperam tanto sua mente. Como ainda nio precisaram enfrentar
muitos desafios, tém a mente menos nebulosa e mais facilidade para se aproximar
da iluminagio.

Nio enfrentaram os grandes desafios da vida e nio sofreram muitos danos.
Mas aqueles que foram criados em ambientes muito protegidos podem facilmente
desistir quando encaram situagdes dificeis. Digamos que sio mais frageis na
questao de manter a iluminagio. Eu gostaria que vocé entendesse que os mais
jovens podem ter esse tipo de fragilidade.

Considere, por exemplo, que se algumas pessoas, aos vinte e poucos anos,
alcancam uma iluminag¢io correspondente a 100 pontos, esses 100 pontos irao
provavelmente diminuir & medida que elas chegam aos 30, 40 e 50 anos. Hd uma
grande possibilidade de que toda vez que depararem com uma situa¢ao ruim
percam cinco, dez, quinze pontos.

Por outro lado, aqueles que, por volta dos 40 ou 50 anos, obtém uma
iluminagio que corresponda, digamos, a 80 pontos, ji terdo passado por muitos
maus momentos, ¢ esses 80 pontos nao diminuirdo tao facilmente, mesmo que
percam dois ou trés pontos ao sofrerem incidentes menores. S6 que também ¢é
dificil que alcancem uma iluminagio correspondente a 100 pontos, e que possam
acrescentar um ou dois pontos, pois nao sao mais tao puros. Por outro lado, o que
j& acumularam nao declinara facilmente.



Como vemos, ambos 0s grupos etarios tém Vantagens (@ desvantagens.

Vocé pode aumentar sua luz com o passar do tempo e o aciimulo de
experiéncia

Existem diferentes niveis de iluminagio, mas para que sua iluminagio se torne
genuina vocé precisa passar pelos testes que costumamos chamar de “experiéncia’
Com isso sua resisténcia aumentard, como o a¢o ¢ temperado ao ser submetido a
fogo e dgua.

Somente quando ja tiver passado por varias experiéncias e desafios e alcangar a
iluminacao no final da sua vida ¢ que podera dizer que estd iluminado.

Vamos supor que vocé ja alcancou certo nivel de iluminagio, mas o que
aconteceria se tivesse de enfrentar uma ruina financeira? Ou se um de seus
familiares morresse? Ou se fosse demitido de um cargo executivo? Ou se estivesse
a ponto de se divorciar?

Podem ocorrer muitas situagoes dificeis na vida, mas, por favor, considere-as
como ocasides em que estard sendo testado. Aqueles que conseguem manter a
estabilidade e continuar seus esfor¢os nos momentos dificeis podem ser chamados
de auténticos.

Mas aqueles que sucumbem facilmente podem estar certos de que sua
iluminagao deve ser considerada apenas como uma miragem.

Portanto eu gostaria de enfatizar a importincia de aumentar a prépria luz com
o passar do tempo, com o acumulo das experiéncias de vida. De um ano para
outro, seu estado mental pode mudar, ¢ todos os anos vocé deve continuar
estudando a Verdade Budica. Mesmo assim, precisa manter a disposi¢io de
colocar seus estudos em pratica na vida real e testar a solidez da sua iluminagao.

Pode ser que vocé se sinta iluminado enquanto ¢ ainda estudante, mas ao
arrumar um emprego fica sem saber como esse fato podera afeti-lo. O que
acontecerd se for promovido e passar a ter mais responsabilidades? Serd que
quando for promovido a gerente sua iluminagio terd o mesmo sentido para vocé?

Se vocé ¢ uma mulher jovem, o que acontecera quando se casar? Ird manter sua
iluminacdo ou ela sofrerdi uma mudang¢a radical? Se vocé ¢ casada, o que
acontecerd se a posi¢ao de seu marido, sua ocupagao, sua renda ou qualquer outra
condi¢ao sofrerem uma grande mudanga?

Questdes como essas constituem grandes desafios.

3

Demonstre seu conhecimento na pratica



Eu gostaria de ressaltar que “nao importa quanta Verdade vocé tenha aprendido;
se na vida cotidiana vocé for visto como uma pessoa excéntrica ou esquisita, nao
sera bem aceito”.

Nossa meta ¢ nutrir pessoas que possam servir de capital humano capaz de ser
valorizado em qualquer lugar. Pessoas que sé conseguem ser aceitas nos grupos de
estudo da Verdade, mas nio sio bem acolhidas na sociedade secular, nunca irio
mudar o mundo, nao importa o numero de individuos desse tipo que se consiga
formar. Se vocé ¢ bem-sucedido em melhorar sua mente por meio do estudo da
Verdade Budica e ¢é capaz de transmitir a luz da Verdade ao mundo, entao pode
dizer que aplicou sua disciplina a vida.

Se vocé ¢ mulher, espera-se que sua bondade se torne mais profunda e que seja
amada por mais pessoas, como consequéncia de ter aprendido a Verdade e
alcancado a iluminagao. Mas isso estard fora de questdo se vocé levar uma vida
desequilibrada.

O mesmo se aplica a homens jovens. Se vocé tem levado uma vida honesta,
mas de algum modo, apés o estudo da Verdade, desviou-se do caminho e se
tornou arrogante e corrupto, nao fard sentido ter se dedicado a aprender a
Verdade Budica.

Isso vale também para pessoas mais velhas. Se ficarem acomodadas e
comegarem a se vangloriar de suas conquistas ou de seus conhecimentos, tudo o
que tiverem aprendido perdera o sentido. A disciplina espiritual sé tem valor
quando leva vocé a se tornar mais humilde e gentil, a ser amado pelos outros e ao
mesmo tempo ser capaz de dar amor aos demais enquanto segue avancando pelo
caminho.

A Correta Dedicagiao que eu ensino na Happy Science niao ¢ igual a certas
préticas budistas, como a “Circumambulac¢ao de Mil Dias” — uma jornada de mil
dias a pé pelas montanhas —, ou como praticar austeridades religiosas debaixo de
uma cachoeira, ou acumular um monte de ensinamentos sobre a Verdade Budica e
fazer ostentacao disso. Nesse caso, serd um conhecimento meramente material, e
se o estudo da Verdade Budica nao faz a Luz brilhar na vida cotidiana, ele ¢
totalmente inttil. E esse o sentido que quero ressaltar ao falar da Correta
Dedicacao.

Entao eu gostaria de dizer:

Demonstre a Verdade, isto ¢, o conhecimento que aprendeu, na vida pratica.

Se sua iluminacio ¢ real, coloque-a em agio.

Vocé sé precisa olhar ao redor para ver se a iluminacio estd sendo posta em
pratica.

Para saber disso, basta ver de que modo as pessoas tratam vocé.

A verdadeira ilumina¢io exige manter uma atitude de examinar a si mesmo
constantemente, para ver se o seu carater continua se aprimorando.



A Correta Dedicagao nao ¢ algo voltado a criar uma categoria especial de
pessoa mergulhada na Verdade Budica. Ao contrério, eu gostaria que vocé se
tornasse uma pessoa mais maravilhosa, mais realizada do que ja foi, como
resultado de ter encontrado a Verdade de Buda, mudando a si mesmo, abrindo sua
mente, esfor¢ando-se para se aprimorar e sabendo superar suas dificuldades.

E, ao fazer isso, nunca se esqueca de como ¢ dificil manter a ilumina¢ao. Nao
cometa o erro de achar que jd alcangou a ilumina¢ao quando estd apenas as portas
dela. Nao se esquega de que isso ¢ s6 o inicio do verdadeiro desafio da iluminacao.

Para mais informacdes sobre a Correta Dedica¢io como maneira correta de se
esforgar, por favor, leia outros livros meus, especialmente Rojin, o Poder Mistico de

Budall.

11 Tradugao literal do titulo em inglés: Rojin, Buddha’s Mystical Power (Nova York: IRH Press USA Inc.,
2021).
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Reflexao proativa para desbravar o futuro — A Correta Mentalizacio

A reflexdo envolve nio sé se arrepender por erros passados, mas plantar
as sementes para o seu desenvolvimento futuro

Neste capitulo, vou tratar da Correta Mentalizagao. Talvez o sentido da Correta
Mentaliza¢ao nao esteja claro para todos. A partir da leitura de alguns livros sobre
budismo, fico com a impressao de que ninguém compreendeu de fato o sentido da
Correta Mentalizagao; sua esséncia nao foi totalmente explicada.

Os autores, mais preocupados com o sentido superficial das palavras, nio
conseguiram se aprofundar no verdadeiro sentido da Correta Mentalizagao.

A razao disso é que aqueles que escreveram a respeito da Correta Mentalizagao
nio tiveram a experiéncia real de como funciona “o efeito da mente”. Mesmo
quando discorrem sobre os Oito Corretos Caminhos ou tentam explicar o
Correto Pensamento ou a Correta Mentalizagao, por nao terem a experiéncia
concreta das fun¢des da mente, nao conseguem saber ao certo o que tudo isso
significa.

Na realidade, ao simplesmente ouvir o que digo, talvez vocé nao saiba bem do
que estou falando. Apenas quando isso for colocado em pratica e experimentado
pessoalmente ¢ que vocé ird entender.

O que vou descrever agora a respeito da Correta Mentalizagao afasta-se da
autorreflexao do budismo tradicional. Isso porque os Verdadeiros Oito Corretos
Caminhos contém mais aspectos positivos do que os listados na explicagao que o
budismo tradicional oferece da autorreflexao. Como mencionei brevemente em A4
Esséncia de Buda, As Leis do Sol e em outros livros, costumo apresentar o conceito
de Correta Mentalizagio colocando maior énfase em uma “postura mental
voltada para o futuro”. Se nao se adota essa maneira de pensar, nao ¢é possivel fazer
a conexao entre a reflexio e o desenvolvimento, que sio ambos parte dos Quatro
Corretos Caminhos, nem ensinar a ideia de desenvolvimento baseado na reflexio.

Se a reflexdo fica restrita a “arrepender-se pelos erros passados”, ela nao conduz
3 ideia de desenvolvimento baseado na reflexio. E preciso incluir no ato da
reflexdo esse “broto do desenvolvimento”.

A medida que vocé examina a Correta Visao, o Correto Pensamento, a
Correta Expressao, a Correta Acao, a Correta Vida e a Correta Dedicagio,
aprofunda sua autorreflexao e d4 maior clareza a sua mente, removendo quaisquer
impurezas que a estejam turvando. Apds a conclusio dessa prética, é preciso dar



os proximos passos em direcio ao futuro. Esse ponto de inflexao crucial pode ser
encontrado na Correta Mentaliza¢io, que ¢ a sétima etapa na trilha dos Oito
Corretos Caminhos.

Criar a utopia por meio da Correta Mentalizacio

Ao considerar a conexao entre a Correta Mentalizagao e o amor, que ¢ a primeira
etapa dos Quatro Corretos Caminhos, o ponto essencial ¢ ter um relacionamento
ativo com os outros. E ai que vocé encontra a conexdo entre a Correta
Mentaliza¢io e 0 amor.

A “mentalizagao” ¢ algo que vocé emite de dentro de vocé e que se irradia para
o exterior. Portanto vocé precisa ter algum envolvimento com a vida das outras
pessoas, por menor que seja. Sempre se produz um impacto sobre os outros.

Assim, refletir sobre a natureza e o contetdo da sua “mentalizagao” tem muito
aver com a criagao de uma utopia. Nao se esqueca desse ponto.

Em outras palavras, o conceito de autorreflexao contém elementos essenciais
para criar o futuro de forma positiva — em relagio a sociedade, ao pais ¢ aos
relacionamentos humanos.

2

A materializa¢io da mentalizacio

A mentalizacio tem um poder fisico

Eu gostaria de detalhar melhor a anilise da Correta Mentalizagao. Em primeiro
lugar, o que ¢ exatamente a “mentalizacao”? Na mente humana ha sempre muitos
pensamentos entrando e saindo. Alguns produzem imagens fortes, ou melhor,
apresentam-se com imagens mentais muito fortes.

Além disso, em certas ocasides a mente se detém em determinado ponto e
mantém o foco nele. Por exemplo, se alguém estd concentrando seu pensamento
em mim, posso de fato chegar a ver seu rosto. E vou pensar: “Tal pessoa estd
pensando algo a meu respeito”. Isso de fato acontece.

Assim, se vocé se concentra em uma pessoa por Certo tempo, esse pensamento
com certeza serd transmitido até ela. Tanto pensamentos bons quanto
pensamentos ruins podem ser transmitidos a outra pessoa. Pensamentos
concentrados tém esse poder fisico, mas a maioria nao ¢ muito sensivel a eles,
portanto nao sao captados com muita clareza.

Pensamentos focados em outra pessoa podem assumir uma forma fisica



Entao, o que significa projetar seu rosto quando vocé concentra seus pensamentos
em uma pessoa’

Em uma das mensagens espirituais do filésofo alemao Emmanuel Kant, por
exemplo, ele destacou: “Aqui temos um Kant tomando café. E ali temos um Kant
ordenhando uma vaca” Em certo sentido, ele estava demonstrando que ¢ possivel
dividir nossa presenca em multiplos seres ou criar alter egos quando
concentramos Nossos pensamentos.

No exemplo acima, mesmo que uma pessoa nao esteja fisicamente presente,
posso ainda assim vé-la & minha frente. Este ¢ um fendmeno extremamente
interessante. Nessas horas, nio é que a alma da pessoa tenha escapado: ¢ a
concentragao do pensamento que fica efetivada.

Isso ¢ possivel neste nosso mundo, mas sé6 quando voltamos ao outro mundo ¢é
que tais pensamentos concentrados aparecem com maior clareza.

No mundo dos espiritos, quando vocé concentra seu pensamento em uma
pessoa, a imagem dela aparece no mesmo instante. Vocé ¢é capaz, entdo, de
interagir com a imagem dela.

Surge, porém, a seguinte questao: o ser real dela estd ali, de fato? Ele nao estd.
E isso ¢ realmente estranho. Esse efeito também atua até certo ponto neste nosso
mundo tridimensional. Ou seja, os pensamentos focados afetam muitas pessoas.

Na realidade, essa ¢ a verdadeira natureza daquilo que desde tempos antigos ¢
chamado no Japao de ikiryo, ou espirito de pessoa viva, em cldssicos da literatura

como O Conto de Genjil. Quando vocé estuda os cldssicos japoneses, pode
pensar: “Bem, trata-se de um assunto préprio daqueles escritores de tempos
antigos’. Mas quando os pensamentos de uma pessoa ficam focados, eles podem
aparecer na forma de uma figura. Isso certamente ¢ verdadeiro.

Nesse sentido, os pensamentos concentrados de uma pessoa, ou a
“mentalizacao” desses pensamentos, podem sempre ter algum efeito sobre os
outros e sobre o préprio futuro da pessoa.

3

A Correta Mentalizagio ¢ o poder de criar felicidade

Mudar a prépria mente e o mundo por meio da autotransformagio

Agora, vamos pensar um pouco mais sobre a natureza da “mentalizacao”. Para
compreender corretamente o sentido da “mentaliza¢do” é muito importante criar
felicidade para os seres humanos.



Mesmo que vocé ja tenha praticado bastante os primeiros seis dos Oito
Corretos Caminhos que antecedem a Correta Mentalizagio, ela pode ainda assim
apresentar muitas dificuldades. Se nio conseguir captar o ponto essencial da
Correta Mentalizagao, vocé nio estara apto a criar felicidade. Pode acabar em um
ciclo, cometendo erros e se recuperando de perdas, indefinidamente. Nesse caso,
dificilmente terd uma vida positiva.

J4 afirmei muitas vezes que quando vocé muda sua mente, o mundo muda.
Além disso, em relagio as atividades da Happy Science, nunca digo: “Se vocés se
reunirem aqui, serdo felizes”. O que digo ¢é: “Se vocé entrar na Happy Science,
procure inovar a si mesmo, mudar sua mente, e entdo serd feliz. Eu darei as
instrugoes, mas cabe a cada um capté-las ou nao”.

Portanto, se vocé acha que a Happy Science ¢ um mero refugio ou um local
para escapar da vida, esquega. Porque o que temos aqui ¢ um campo de batalha. E
um lugar que requer intensa autotransformacao. Um lugar que demanda uma luta
com vocé mesmo.

Se seu pensamento é: “Bem, basta eu ir até os locais que tiverem essa placa e eu
vou ser aben¢oado e feliz”, saiba que nao ¢ bem assim. Se vocé nao estd indo bem
na escola ou no trabalho, ¢ vem 4 Happy Science na expectativa de receber
beneficios e ficar feliz, saiba que isso nio vai acontecer necessariamente. Este nao é
um lugar de refugio, ¢ um campo de batalha, porque as vozes dos espiritos
elevados lhe dirao para se inovar, e serao lancadas como flechas, uma apés a outra.
E muito dificil sobreviver a essa chuva de flechas e permanecer intacto. Vocé serd
obrigado a se examinar e a mudar, de varias maneiras.

Se falhar em realizar essa autotransformacao, nao serd capaz de desbravar o seu
futuro.

Vou me estender mais sobre isso mostrando um caso especifico.

O ponto de inflexio no qual me transformei de “jovem sensivel 4
literatura” em “deus da fortuna”

Com frequéncia eu dirijo a palavra a muitas pessoas, ¢ a0 me olhar no espelho
acho intrigante ver meu rosto ficando gradualmente mais arredondado e radiante,
o que me leva a pensar que talvez minha alma gémea seja algum deus da fortuna.

Quando tento descobrir por que isso acontece, imagino que talvez seja fruto
de uma boa alimentag¢ao, mas acho que nio se deve apenas a razdes materiais. Na
realidade, houve um ponto de inflexao espiritual em algum momento da histéria
da minha vida.

Quando penso nos anos que antecederam o inicio do meu caminho espiritual,
posso afirmar com certeza que eu era um jovem extremamente sensivel.

Muitos de nossos seguidores talvez nao acreditem nisso a0 me verem agora,
mas era tao sensivel que alguma coisa que alguém me dissesse podia ficar na



minha mente durante anos. Mesmo dois ou trés anos depois de ter ouvido aquilo,
ainda me sentia constrangido, frustrado ou desapontado. Esses sentimentos
ficavam me espicacando, como os espinhos de uma rosa, levando-me a relembrar
o passado como se a situagao tivesse ocorrido ha alguns instantes.

Além disso, eu me sentia feliz em ser um jovem interessado em literatura, e
achava que essa sensibilidade era positiva. Havia épocas em que me sentia como se
houvesse de fato varias coisas cortando meu coragio para me fazer sangrar
lentamente. E havia uma parte de mim que acreditava que essa sensibilidade de
jovem e a tristeza que consumia minha alma estavam contribuindo para moldar
minha vida e transforma-la em uma obra de arte.

Mesmo depois que iniciei meu caminho espiritual, creio que me tornei até
mais sensivel, bem mais do que antes. As emocoes de virias pessoas sio
transmitidas a mim de uma maneira muito direta.

Como resultado, embora eu fosse capaz de remover vérias nuvens e sombras
por meio da autorreflexao, também comecei a ver melhor muitas das minhas
sombras e erros, e durante certo periodo de tempo nao consegui me livrar dessa
situagdo. Quanto mais me aprofundava na autorreflexdo, mais percebia vérios
pontos a respeito de mim mesmo que eram dificeis de mudar.

4

Mude a dire¢ao de sua mentalizacao

Pergunte a si mesmo: “Afinal, quero mesmo ser feliz ou nio?”

Em algum momento, porém, consegui mudar de dire¢ao. As palavras que recebi
de um ser espiritual me incentivaram a realinhar meus pensamentos.

Em resumo, o que aconteceu é que fui questionado com severidade. “O que
vocé quer, afinal? Serd que vai viver apenas para se culpar por seus pecados e
maldades e lembrar a si mesmo que nao é bom o suficiente? Que tipo de vida vocé
visualiza na sua mente? Vocé quer explorar o futuro ou nao? (%1/61‘ fazer os outros
felizes ou nao? Quer ser feliz ou nao? Seja mais claro a respeito de tudo o que vocé
quer. Esse é o ponto de partida’, disse esse espirito.

Quando fui confrontado com essas questoes, compreendi que nunca havia
pensado nelas com suficiente clareza.

Livre-se da autopiedade e procure amar os outros

o refletir sobre meu coracio tio vulneravel e extremamente sensivel, eu pude
Ao refletir sob a0 t 1 | e ext t 1 d
perceber que acabara aprisionado num sentimento de piedade por mim mesmo.



Creio que existem inumeras pessoas nessa situagao.

Tenho certeza de que diversas coisas na sua vida estio dando errado, seus
fracassos, problemas, coisas desse tipo. Na realidade, s3ao muitas as pessoas que
vivem com esses pensamentos negativos e ficam se remoendo na autopiedade. Elas
tém dificuldade para sair dessa espiral que as puxa para baixo. Se vocé sempre se
deixa tomar por um sentimento de autopiedade e fica com pena de si mesmo o
tempo inteiro, nunca conseguird sair disso. Nessa espiral de autopiedade, a pessoa
se deprime € nao consegue ser feliz, e muito menos amar os outros. Fica sempre
preocupada demais consigo para ter algum interesse pelos outros.

Pessoas assim podem tentar descobrir por que sio tao infelizes, mas na
realidade sao elas mesmas que se obrigam a viver nessa infelicidade. Isso ocorre
por terem essa atitude de autopiedade.

Em um nivel subconsciente, esse sentimento de autopiedade ird conduzir vocé
a uma situacio ainda mais infeliz. E entao vocé vivera circunstincias em que os
outros dirdo coisas desagradaveis a seu respeito, colocando-o na condicio de
vitima.

Se vocé adotar uma atitude de autopiedade, acabard sendo forcado a enfrentar
situagoes desse tipo. Experimente e vera que os resultados serdo esses. Tente viver
um pouco de maneira autodepreciativa. Logo verd como as pessoas comegam a
provocé-lo e ridicularizar vocé. E isso o que acontece. Trata-se de uma reagio
natural e espontinea dos outros a autopiedade que vocé demonstra. Vocé nao
podera nem culpa-los por esse resultado. E isso o que ocorre quando vocé tem a
tendéncia de amar a infelicidade.

Mude a direcio de sua “mentalizacio” e liberte-se da tendéncia de amar

a infelicidade

Estou falando aqui da sua “mentaliza¢io” Se a sua “mentalizacao” fica voltada na
direcao errada, a nao ser que vocé corrija isso, terd de viver com a “sindrome da
infelicidade”.

Que tipo de vida vocé espera ter nesse momento? Vocé precisa dar uma
resposta clara a essa pergunta. Se a direcao da “mentalizagao” nao for definida de
modo adequado, haverd um grande numero de pessoas caminhando na direcao
errada.

Por mais que vocé tente ajudd-las ou incentivé-las, nao hi o que fazer em
relagio aqueles que trilham a estrada da infelicidade. Pessoas que amam a
infelicidade nao tém salva¢ao. Nem mesmo Deus ou Buda pode salvé-las.

O motivo ¢ que essa questio segue as Leis da Mente, segundo as quais cada
pessoa avanca na dire¢ao que quer. E assim que essas leis funcionam.
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As leis da realizagao da esperanca
1) Vocé expoe com sinceridade seu “desejo” de realizar seus objetivos?

A diferenga entre “querer” e “desejar”

Agoravou falar a respeito da esperanga de ser feliz.

Q'ando vocé quer que alguma coisa acontega, se ela de fato acontecer entio
vocé se sentir4 feliz. E 6timo quando aquilo que vocé quer ¢ adequado e pode se
concretizar, mas na realidade as coisas nem sempre saem dessa maneira. Mesmo
quando vocé tem esperanca de que algo ocorra, nao ¢ ficil isso se materializar.

Como consequéncia disso, ¢ provavel que os pensamentos que vocé tem no
que se refere a realizagao de suas esperangas fujam da sua mente, mesmo que vocé
encontre alguma referéncia a eles. Talvez pense: “Esse tipo de coisa s6 da certo
com alguém especial; nao se aplica a mim”.

Vale a pena considerar a diferenga entre “querer” e “desejar”. Vocé pode dizer:
“Eu queria que tal coisa acontecesse” ou “Queria que isso fosse de tal jeito”. Por
outro lado, “desejar” tem um apelo mais emocional. “Desejar” é usado para
descrever uma situagao que vocé quer intensamente que acontega, ou entao que
quer “que aconteca do jeito que for, nao importa o resto”.

Na realidade, ¢ aqui que fica mais evidente a diferenca entre “pensar” na
realizacio de uma esperanca e “mentalizar” que aconteca. A ndo ser que a
esperanca seja intensificada a ponto de se tornar um desejo, isto ¢, uma
mentaliza¢io, ela nao ird se concretizar.

Suponhamos que vocé tem o seguinte pensamento: “Eu gostaria que tal coisa
tivesse esse resultado” e enviasse ondas de pensamento de acordo com essa sua
vontade. A questdo ¢ que neste mundo terreno hd toda espécie de obstaculos, e
eles podem interferir com seu desejo; portanto, ao enfrentd-los vocé pode
facilmente mudar de ideia.

Vamos dizer que um automével, um Mercedes-Benz, estd indo em certa
dire¢ao e bate numa rocha. Nessa hora, a rocha talvez se mova apenas um pouco,
mas o carro nao serd capaz de continuar em linha reta. E se bater em outra rocha,
o carro saira ainda mais de seu curso.

Do mesmo modo, se vocé quer que algo tenha determinado desfecho, mas
encontra obsticulos, esse “desfecho” nio ird mais se concretizar. Depois de cruzar
com um ou dois obstéculos, as pessoas costumam desistir de tentar. E assim que a
maioria age.



No entanto, quando esse “Eu gostaria que” se torna “Eu desejo que”, ele ganha
uma for¢a muito maior, como se tivesse se transformado em um tanque. Vocé acha
que a rocha teria condi¢des de bloquear o caminho de um tanque? E se vocé nio
conseguisse tirar a rocha do caminho, poderia disparar o canhio do tanque e
explodi-la, e seguir em frente.

Ou seja: se vocé puder tornar seu desejo tao forte como um tanque, ele se
realizard; mas se aquilo que vocé quer continua sendo um Mercedes-Benz, o mais
provavel é que vocé hesite em seguir adiante, por receio de estragar o carro. Isso
tem muito a ver também com a sua autoimagem.

Pense se vocé realmente quer ser feliz

Portanto, se vocé quer ser teliz, precisa pensar na imagem que tem de si mesmo ao
praticar a Correta Mentalizagao.

Nesse exemplo, se vocé se imaginar como um Mercedes-Benz, nio podera
continuar em sua trajetdria e ird se desviar quando encontrar uma rocha, por
receio de estragar o carro. Porém, se vocé fortalecer sua autoimagem e deixa-la
como um tanque, poderd empurrar a rocha de lado, e se ela nao se mover, podera
dar um tiro de canhao e explodi-la. Se alcancar esse ponto, sempre encontrard um
jeito de lidar com os obstéculos. Por favor, pense nessas diferencas.

Em outras palavras, mesmo que vocE queira ser teliz, jamais conseguira
alcancar a felicidade se ficar pensando em um nivel meramente superficial. Sao
muitas as pessoas que tém esperanca, mas em um nivel bem superficial. Se vocé
observar melhor, verd que muitas delas se identificam com o “Mercedes-Benz” e
abominam a ideia de se machucar. Ou seja, acham que a melhor coisa para elas ¢
nao bater na rocha; portanto, fogem, com receio de se ferir. Embora tenham
vontade de seguir adiante, nio querem correr o risco de estragar seu “Mercedes-
Benz’, pois ¢ um bem muito caro, ¢ entio fogem do seu caminho.

2) A autoconfrontagio dos que estio presos ao proprio orgulbo

Confronte a si mesmo quando tiver receio de se machucar e estiver fugindo dos
problemas

Quando pensamos no que exatamente temos receio de machucar, vemos que em
geral se trata do nosso orgulho Eo orgulho que leva vocé a se ver como um
“carro de luxo”. Embora queira avancar, vocé pensa: “Seria terrivel se eu me
machucasse”. Assim, comeca a evitar qualquer confrontagio e foge. O que
acontece ¢ que, em primeiro lugar, vocé tem medo de se machucar quando precisa



enfrentar algum problema. A coisa mais ficil numa situa¢io que envolva alguma
ameaga ¢ evitd-la e fugir, sem tentar enfrenta-la.

Vocé acha que “gostaria de” alguma coisa, mas acaba fugindo dela.
Provavelmente 70% das pessoas tém esse tipo de reacio, talvez mais que isso. Na
realidade, hd muitas pessoas que agem dessa forma, e ¢ assim basicamente que as
coisas sio.

Pratique a sério o pensamento positivo

Entao, o que fazer para fortalecer seu desejo e transformé-lo em um “tanque”?

Basicamente, temos de usar o pensamento positivo. Se vocé incorporar o
pensamento positivo aos seus métodos de autorreflexio, isso se alinhara a Correta
Mentalizagio. E desse modo que o pensamento positivo deve ser integrado.

Muitas pessoas, porém, tém dificuldades em praticar o pensamento positivo
quando decidem fazer isso. Seus esforcos falham em trazer qualquer resultado,
pois suas esperancas vao apenas até o estagio do “gostaria que’, e nio seguem
adiante. Se insistirem, se ficarem determinadas a superar a situagio a qualquer
custo, entao poderdo encontrar um caminho. Mas na maioria das vezes ficam
aquém disso. E nesse momento comecam a duvidar de sua capacidade e aos
poucos recuam e voltam a acolher o sofrimento.

Vocé precisa levar o pensamento positivo muito a sério para poder coloci-lo
em pratica nas situagoes reais. Precisa fazer o mdximo esfor¢o para coloca-lo em
prética. Se apenas pensar no pensamento positivo ou simplesmente falar a
respeito dele, se esquecerd por completo dele ao se deparar com problemas
concretos, ¢ ento simplesmente dard um jeito de se safar das dificuldades. Esse é o
resultado mais provavel. Portanto, se quiser de fato colocar o pensamento positivo
em pratica, tem de tomar a decisao de se esforcar a0 maximo. Nao se preocupe
com seu orgulho. Tudo o que vocé precisa fazer ¢ ter clareza a respeito do que
quer alcancar. Se vocé estd determinado a realizar sua meta, deve fazer isso com
todas as suas forgas.

Se falhar em ter essa determinacio, provavelmente sera impedido pelos
obstidculos ou evitard enfrentd-los. Assim, como ocorre com muitas pessoas,
retomara seu estilo de vida anterior. S6 que com isso essas pessoas dao a impressao
de que gostam de continuar morando em casas que estao caindo aos pedagos.

3) Pergunte a si mesmo se realmente deseja do fundo do coragio servir o
mundo como filho de Deus

De que maneira vocé pode fortalecer seus pensamentos e eleva-los ao nivel do
“descjo”? Este ¢ um ponto importante.



O que fazer para ser capaz de sentir um desejo que venha de fato do fundo do
seu cora¢ao? De que modo vocé pode ter um desejo desesperado de alcangar uma
meta a qualquer custo? Isso vai depender muito das metas e ideais que vocé
definir. A questio é: “Quais sao exatamente seus ideais?”.

Se vocé vive sem ter nenhuma meta em particular, como uma folha flutuando
na superficie de um lago, dificilmente ird longe. Porém, se tiver algum desejo
ardente, como uma correnteza forte, fluindo e derrubando tudo o que surge pela
frente, entdo ¢ mais provavel que alcance seus ideais.

E nisso que consiste de fato seu teste: confirmar se vocé confia mesmo em
vocé, se realmente se considera um filho de Deus, se acredita que tem um nucleo
sélido como um diamante no coragio. Quem se acha inadequado nunca serd
capaz de alcangar a autorrealizagao por meio da pratica da Correta Mentalizagao.

No final, a questao ¢ se vocé sente profundamente o desejo de ser alguém capaz
de prestar um grande servico a0 mundo. Se nao conseguir encontrar esse desejo
em si, talvez tenha vivido um tipo de vida na qual tudo o que precisava lhe foi
dado por aqueles a sua volta. Reflita sobre isso. Se ¢ esse seu caso, pode ter vivido
como alguém que depende da caridade alheia. Beneficiou-se da bondade dos
outros, mas continua insatisfeito e ainda se queixa, reclamando que nio foi
suficiente. Pessoas assim provavelmente passaram a vida recebendo favores
generosos; nao vieram para dar, s2o aquelas que se dispdem apenas a tomar.

Na verdade, se vocé nio encontra em si nenhum desejo de viver para os outros
e de dar algo em retribuicao, sentindo isso do fundo do coragio, sua situa¢ao nao
parece muito boa. O que se espera de vocé ¢ que tenha sinceramente esses desejos.
S6 entao sera capaz de ter uma vida plena.

4) Ndo tente submeter os outros com o poder da sua mentalizagio

Além disso, na autorrealiza¢ao nao basta vocé ser forte como um tanque. Ha outra
questao a ser considerada: a dire¢ao. Como a energia de sua mentalizagao atua a
fim de realizar as coisas, pode ser que faca isso mesmo que esteja apontada na
direcao errada. Portanto, a dire¢ao ¢ extremamente importante.

H4 um ponto sobre o qual eu gostaria que vocé pensasse ao tentar realizar suas
metas usando a mentaliza¢io: nunca tente restringir ou submeter os outros com a
energia de sua mentalizagio. Nao queira forgar uma mudanga na vida de alguém a
fim de tornar sua vida mais ficil. E uma atitude equivocada.

Ao definir metas pessoais, evite pensar: “Sé vou poder atingir essas metas se tal
pessoa agir de tal e qual modo”. Nao cometa esse erro. Isso transformard sua
“mentaliza¢ao” em algo prejudicial.

Se algo der errado, uma autorrealizagio nesses termos pode leva-lo ao Inferno.
Mesmo que nao ha)a nada particularmente errado envolvido, na melhor das
hipéteses isso fard vocé retornar ao Mundo do Verso. E para um desses dois reinos



que vocé serd levado: o Inferno ou o Mundo do Verso. E assim que funciona. Se
sua autorrealizagio tornar os outros infelizes, vocé ird para o Inferno. Quem
pavimenta seu caminho usando a “mentalizacao” para mudar os outros em
proveito préprio vai para o Mundo do Verso, isso se nio for enviado diretamente
ao Inferno.

E por que isso acontece? Porque nesse tipo de situagio nio hd amor; esse
esfor¢o de autorrealizagio demonstra uma auséncia de amor pelos outros.

Trata-se, portanto, apenas de amor por si mesmo, nao do amor que se d4, ou
do amor altruista. Tais pessoas podem até ser apreciadas por suas agdes, mas se
houver tendéncias desse tipo, o resultado final serd a ida para o reino dos zengus ou
para o reino dos eremitas no Mundo do Verso. Como vocé pode ver, a dire¢ao que
decidir tomar pode leva-lo a parte da frente ou a parte de tris do mundo
espiritual.

A parte da frente do mundo espiritual ¢ onde estao as pessoas que buscam de
fato se realizar para o bem das outras, enquanto a parte de trds ¢é o daquelas que
querem ardentemente se exibir. Por conseguinte, tais pessoas vao para um lugar do
reino psiquico e sobrenatural onde o que ha ¢ apenas uma ilimitada manifestac¢io
do amor por si préprio. Nao cometa esse erro.

6

A prética da Correta Mentalizagao

Considere quais sio “os meios, 0 método e a hora” para alcangar suas
metas

Entao, o que vocé pode fazer para alcangar suas metas?

Por exemplo, suponha que vocé vai comegar um novo projeto de negdcios com
alguém que trabalha em outra organizagio. O chefe de divisao dessa pessoa pode
concordar, pois tem uma boa impressao do projeto, mas o gerente geral nao aceita.
Nesse caso, seria inaceitavel vocé pressionar o gerente geral tentando convencé-lo
a aceitar, ou desejar que fosse demitido caso mantivesse a recusa.

De que modo vocé pode encarar uma situagao como essa sendo um bom ser
humano? Esse ¢ o ponto mais importante no que se refere a Correta
Mentalizagao.

Para que uma meta seja considerada clara ¢ definida, existem trés condigoes
que lhe dao forma. Sao elas: “os meios, 0 método e a hora”. Mas ¢ muito dificil
satisfazer as trés condicoes.



E claro que algumas pessoas sabem definir claramente os meios, o método ¢ a
hora para realizar suas metas, e conseguem tomar as melhores decisdes para
alcancar sucesso. Mas sao as que ja tém certo nivel de competéncia. Se vocé ja
obteve sucesso no passado e tem 80% a 90% de probabilidade de repetir esse
sucesso, entao agird de maneira decidida para realizar suas metas. Se nao for esse o
caso, ¢ provavel que fracasse em razao de suas muitas duvidas e receios, por mais
que se empenhe em sua tentativa.

E nesse sentido que se mostram relevantes as questoes relativas aos “meios’, ao
“método” e a “hora”. No meu livro Rojin, o Poder Mistico de Buda, tratei disso com
detalhes, pois s3o aspectos de fato cruciais para a autorrealiza¢io espiritual.

Um exemplo especifico de autorrealizacio espiritual — minha busca por
uma casa ideal

Talvez nio seja facil entender esse assunto quando o tratamos de maneira tao
abstrata, entao vou ser mais especifico e dar um exemplo da vida real a respeito da
concretizagio da esperanga.

Como lider religioso, leio e estudo muitos assuntos em profundidade, entao
preciso de um bom espaco para guardar meus livros. Depois que fundei a Happy
Science, senti que a casa em que morava havia ficado muito apertada.

Acho que foi por volta de agosto de 1988 que um espirito elevado me disse:
“Vocé estd trabalhando muito, portanto, vamos ajuda-lo a se mudar para uma casa

. »
maior”.

No més seguinte, encontrei um imével mais ou menos do tamanho de que
precisava. Era uma casa boa, relativamente espacosa, com um jardim e numa
localiza¢ao adequada para trabalhar, entao fiquei animado.

No entanto, & medida que as tratativas avancavam, o dono comegou a
expressar preocupacao. Nao disse exatamente qual era o problema, mas parecia ser
algo que ele soubera a meu respeito. Estava preocupado com o fato de eu ser o
lider de uma organizacao religiosa. Diante disso, eu nao tinha o que fazer. Nao
havia sentido em pressiond-lo e tentar for¢a-lo a me alugar a casa. Mesmo que os
espiritos elevados fagam sua parte para facilitar os arranjos, sempre hd o livre-
arbitrio das pessoas na Terra. Se o dono achava que nossa organiza¢ao era motivo
de algum alarme, isso encerrava o assunto. Assim, simplesmente aceitei a situagao
e passei a procurar outra casa.

No més seguinte, encontrei outra residéncia que me interessou. A localizac¢io
era ainda melhor que a da primeira casa.

Gosto de lugares que tenham uma boa paisagem, onde eu possa meditar ou
ficar em contemplagio 4 noite. E essa segunda casa ficava num bairro onde havia
um grande parque. Assim, fui dar uma olhada e conclui: “Essa casa é 6tima!”.



Era uma residéncia com duas unidades. Talvez o dono tivesse achado o edificio
grande demais para ser alugado a uma tnica familia, por isso dividiu a casa em
duas e planejava alugd-las como unidades independentes. Havia um quintal no
fundo com arvores e um grande parque préximo, entio fiquei animado e comecei
a tratar das providéncias para alugi-la.

Mas havia um problema: o dono da casa era professor de Fisica Aplicada em
uma das universidades federais do Japao, e um materialista ferrenho. Fui falar com
ele e tivemos uma conversa curta. Como doutor em Ciéncias, ele nio tinha a
menor crenga em espiritos, e isso tornou a conversa nao muito amistosa, nem
agraddvel. Pensei: “Bem, acho que essa casa tampouco vai dar certo”

Porém, um més depois, surgiu uma terceira possibilidade. Uns poucos dias
antes eu havia sonhado com uma casa triangular, com uma série de losangos
dentro; entao apareceu essa outra casa, com muitas janelas envidracadas, ¢ me
pareceu a melhor das trés candidatas. Fiquei surpreso ao ver que era grande,
possuia um belo jardim, ficava perto de um parque e, o mais importante, o prego
era muito razodvel. O valor do aluguel era cerca da metade do das outras duas.

Mais tarde, consegui instalar uma série de prateleiras na casa para acomodar
meus 15 mil livros (minha biblioteca de trinta anos atrds). Enfim, revelou-se a
opgao que atendia melhor a todas as minhas necessidades.

No total, foram uns dois meses procurando uma casa. Comecei a busca em
setembro e tomei a decisao final em novembro, ou seja, demorei dois meses para
encontrar a casa que queria.

Cerca de um més depois de ter assinado contrato para esse terceiro imdvel, o
professor da universidade federal me procurou para me oferecer a sua casa. Disse:
“Fiz uma pesquisa a seu respeito e descobri que os livros que o senhor tem escrito
estao realmente vendendo muito bem, entao agora eu gostaria de fechar negécio”
Pensei comigo: “Agora ¢ tarde!”. O dono da casa havia mudado de ideia e queria
que eu a alugasse. Ele dizia: “Posso dar um bom desconto no aluguel, entao, por
favor, reconsidere alugar minha casa” Mas era tarde demais, ele j4 havia perdido a
oportunidade.

O lugar que acabei alugando era mais barato, maior e mais espagoso. Se tivesse
alugado a casa do professor, com aquela combinagio de duas unidades, isso teria
se revelado inadequado, porque eu teria de usar uma das unidades como
biblioteca. A casa que apareceu depois era bem melhor. Foi um processo bastante
complicado, cheio de avangos e recuos, mas foi assim que ocorreu.

O professor universitario se arrependeu de ter sido pouco atencioso comigo,
mas eu ja sabia que isso poderia acontecer.

uando conheci o professor, imaginei que ele fosse assinante do jornal didrio
Mainichi Shimbun. Em dezembro, o jornal publicou antncios dos meus livros por
quatro dias seguidos. O titulo era: “Mais de 1,2 milhao de exemplares vendidos!”.
Eu ja esperava que depois de ver esses antncios ele concordasse em alugar sua casa.



Os anuncios foram publicados com um més de atraso, pois a ideia original era
publici-los em novembro. Se tivessem aparecido no jornal conforme o
planejamento inicial, talvez eu tivesse alugado a casa do professor. Mas, por um
erro da equipe editorial, os antncios atrasaram um més, e nio consegui alugar a
casa dele.

No final, isso acabou sendo o melhor resultado, porque consegui alugar a
melhor casa, que s6 apareceu mais tarde.

Atualmente, estio construidos o Taigokan (Sagrado Santudrio da Grande
[luminagio) e outros templos sagrados do Mestre.
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Acumule experiéncia enquanto aguarda

Na autorrealizacio, dirija seus pensamentos com firmeza para Deus

O exemplo da casa que acabei de mencionar mostra com clareza como funciona a
autorrealizacao espiritual.

Em primeiro lugar, ela incorpora a ideia de que serao oferecidas a vocé certas
oportunidades. O processo da concretizagao de um conceito no mundo terreno ¢
gradual. Aquilo que corre com fluidez como se fosse lava, a certa altura comega a
se solidificar.

Comega a se formar no processo algo como uma rocha. Isso ¢ conhecido como
o “livre-arbitrio” das pessoas na Terra. E possivel que ele se forme e que afete o
fluxo da lava.

A lava acabara se assentando e ganhando forma, e o conceito inicial podera se
solidificar conforme foi planejado ou de alguma outra maneira.

Se os pensamentos da pessoa estiverem firmemente orientados para Deus, o
resultado serd o melhor possivel. Mas, se seus pensamentos nio forem fortes o
suficiente, o conceito talvez se realize, porém produzindo um resultado de
qualidade um pouco inferior. Eissoo que pode acontecer.

Una-se a Deus e continue se esfor¢ando sem se prender a um periodo de
tempo especifico

%anto as trés casas que mencionei, se eu tivesse usado meu livre-arbitrio e
insistido que “a primeira ¢ a melhor, entdo vou alugd-la e pronto’, o que teria
ocorrido? Apesar da preocupagao do dono quanto a reputagio do nosso grupo
religioso, qual teria sido o desfecho se eu tivesse dito: “Nao, niao somos uma
religiao, mas um grupo baseado na ciéncia’, tentando influencii-lo para que me



alugasse a propriedade? E se eu tivesse feito de tudo para convencé-lo, oferecendo
até pagar um aluguel maior que o estipulado? Talvez conseguisse alugar a casa, j4
que nao tinha ideia das outras que surgiriam em seguida. No entanto, na mesma
hora desviei minha atencio e pensei: “Com certeza aparecerd outra casa para
alugar”

Os resultados foram como relatei. O tempo que levou para minha esperanca se
concretizar foi de apenas dois meses.

Portanto, nao ¢ possivel determinar o fator “tempo” com exatidao, pois ele flui
aqui na Terra de um modo um pouco diferente do que no Céu. Além disso, as
condicdes iniciais podem variar um pouco. De qualquer forma, se vocé tem um
desejo realmente forte e ele estd sintonizado com Deus, pode esperar bons
resultados. Este vinculo com Deus ¢ de fato fundamental.

Mostrei um caso de autorrealizagio usando minha experiéncia. Como vocé
pode ver, ¢ importante ter uma forte convicgao de que as coisas terao um desfecho
positivo, e que um caminho ird se abrir. Nesse meio-tempo, vocé precisa continuar
avan¢ando sem hesitar e nao se prender a um periodo de tempo predeterminado.
Nesse processo, se vocé continuar fazendo os esforcos que julgar necessarios,
sempre encontrard um caminho para avancar.

Vocé nao deve hesitar diante de alguns contratempos. Nao deixe que tirem seu
entusiasmo. Se vocé vacilar nessa hora, nunca ird alcancar de verdade a
autorrealizacio. Em primeiro lugar, tenha confianca e fique firme. Entao, se
conseguir ter f¢ que seus desejos irao se realizar, isso com certeza acontecerd.

Figue firme e acumule conbhecimentos bdsicos e experiéncias

O mesmo pode ser dito sobre a funda¢io da Happy Science. Precisei esperar cerca
de cinco ou seis anos até finalmente dar inicio a Happy Science. O fato de ter
levado tanto tempo para comegar uma atividade tao importante pode ter parecido
proposital, mas precisei desse periodo para estudar e ganhar experiéncia.

Apesar disso, ter de aguardar um longo periodo pode ser muito frustrante e
deixd-lo impaciente, porque mesmo que a direcio ja esteja indicada, vocé se sente
impedido de avangar. Embora os trilhos j estejam colocados, ainda nao ¢é possivel
correr a velocidade de um trem-bala, e andar num trem lento pode ser frustrante.
E duro, mesmo que vocé saiba que estd avangando.

Esse ¢ o ponto mais crucial na pratica da Correta Mentalizagio. E nessa hora
que a perseveranga se torna necessaria; o importante ¢ ter uma atitude firme, bem
assentada, e a0 mesmo tempo avangar lentamente, com cuidado, enquanto vai
acumulando reservas.

Conforme vocé for tracando planos com base no que vai acumulando durante
o periodo inicial mais lento, ird ganhar velocidade para realizar suas metas e
compensar o atraso.



Afinal, langar bons alicerces ¢ fundamental. Assim como ocorre ao julgarmos
as coisas, ¢ com tudo mais, sem conhecimento basico e experiéncia fica dificil
entender a esséncia das coisas. Porém, se vocé tem esses recursos, pode estar certo
de que haverd um bom desenvolvimento.

Um caminhbo ird se abrir se vocé eliminar os pensamentos negativos a
respeito de si e assumir um estado de espirito alegre

Até aqui, descrevi a ideia geral da Correta Mentalizacdo. A certa altura, esse
caminho terd uma bifurcagio: se vocé seguiu por ele da maneira correta,
encontrara a felicidade; se nio, serd levado a infelicidade.

Portanto, a primeira coisa a fazer ¢ verificar se vocé tem pensamentos e
sentimentos que o levam 2 autonegacio e a autopunigio, se tem a tendéncia de
acusar os outros ¢ desejar-lhes o mal.

Se vocé nao nutrir uma disposi¢io alegre, positiva, nunca encontrard um
caminho para avancar. Nio se pode ter expectativa de ser feliz se a mente ¢
constantemente ocupada por pensamentos como: “Eu realmente nio sou bom o
suficiente”; “Sou um estipido”; “Fiz um monte de coisas erradas no passado”;
“Sempre cometo erros’; e “Sou feio, pouco inteligente, nio tenho talento e nao hi
como consertar essas coisas’. Vocé precisa se livrar desse tipo de pensamento ¢
substitui-lo por afirmagdes positivas como: “Sou amado por Deus”; “Nao ha
como me sentir infeliz estudando como estou na Happy Science”; e¢ “Preciso
apenas de um pouco mais de paciéncia, entdo, vou continuar dando o meu
melhor”. Assim, um caminho com certeza ird se abrir.

E quando isso ocorrer, vocé precisara se esfor¢ar ao méximo. Substitua tudo o
que estiver negativo em sua mente ¢ preencha-a de positividade e de um estado de
espirito alegre. )

Tampouco hd a menor possibilidade de ser feliz se vocé odeia os outros. E
impossivel ser feliz quando abrigamos ressentimentos, inveja e citmes dos outros;
por isso, esforce-se para eliminar essas tendéncias.

8

A importéncia de esquecer

Aprenda a valorizar a técnica de esquecer

Aqui estd uma verdade importante. Para ser verdadeiramente capaz de praticar a
Correta Mentaliza¢ao, ¢ indispensavel saber usar a técnica de “esquecer”. E
fundamental que vocé valorize essa técnica.



Se vocé constata que estd preso a certos pensamentos recorrentes, pare de se
submeter a eles, se nao eles continuarao impedindo sua autorrealizagao. Portanto,
aprenda a valorizar a técnica do esquecimento. Essa também ¢ uma qualidade
importante.

Esquecer nao significa simplesmente deixar de olhar as coisas ruins e lembrar
s6 das que lhe parecem convenientes. Ao contréirio, esquecer ¢ também um “ato
de amor”. Por exemplo, esquecer coisas que os outros tenham lhe dito e que o
deixaram perturbado.

Com a autorreflexio, perdoe a si mesmo e mude rapidamente os seus
pensamentos

E importante também perdoar a si mesmo.

Vocé pode refletir sobre pensamentos e atos passados, mas eles nao podem ser
mudados. Nao ¢ possivel cancelar o que ja foi feito. Se vocé ja tentou se corrigir ao
méximo pelos seus maus pensamentos e atos passados, entao perdoe também a si
mesmo. Isso ¢ muito importante.

O que vocé deve fazer nessas situacoes ¢ tentar melhorar sua vida, acumular
mais méritos. Nao se trata apenas de tapar os buracos que abriu no passado, ou de
tentar compensar o que fez de errado. Depois que fizer o que esta ao seu alcance,
recomendo que vocé repare os erros passados e viva a partir de agora uma vida
mais positiva.

Quem nio consegue empregar adequadamente essa técnica de esquecer
fracassa em seu esforco de seguir a Correta Mentalizacio. Em outras palavras,
trata-se de vocé mudar rapidamente sua atitude ou mentalidade. Pessoas que sao
lentas em mudar suas atitudes mentais permitem que a infelicidade se arraste.

Depois que uma situagio irreversivel ocorre, podemos compensa-la
produzindo boas realizacoes. Bons atos ou boas agdes sempre se espalham e
afetam outras pessoas. Ja que ¢ impossivel desfazer agoes do passado, por que nio
repard-las cinco ou dez vezes fazendo coisas boas? Com isso sua divida fica
quitada.

De novo, lembre-se, por favor, da importancia de saber esquecer.

Sugira essa técnica de esquecimento aqueles que nio conseguem esquecer
infortinios passados

Isso vale sobretudo para as mulheres, pois muitas delas tém maior dificuldade para
esquecer.

Seria 6timo se a mulher aplicasse mais sua boa meméria nos estudos, por
exemplo, mas em vez disso hd uma tendéncia entre as mulheres de preservar uma
memoria excelente para as emogoes. Isso as vezes nao ¢ muito util, pois gera



infelicidade. A légica que uma mulher com essa tendéncia costuma usar pode ser
expressa em frases como: “Antes vocé me tratava com palavras doces, e agora nao ¢
mais assim. Nao aceito isso’.

Uma esposa pode se queixar ao marido dizendo coisas como: “Ao me pedir em
casamento, vocé me encheu de elogios...”; “Dizia que eu seria a melhor esposa do
mundo”; ou, entdo: “Vocé me achava uma cozinheira excelente, e agora diz que
minha comida tem um gosto horrivel”. Eu acredito que muitas esposas fazem
comentarios ao marido do tipo: “Vocé ¢ o pior dos homens que conheco”, “Sua
atitude atual é uma coisa imperdodavel” e assim por diante.

Isso revela que elas possuem uma memoria seletiva que tende a ser negativa.
Esse aspecto torna as mulheres infelizes. Portanto, se vocé estd tendo problemas
com alguém que tem Otima memoria, recomendo que mostre a essa pessoa a
importancia de saber esquecer. Aconselhe-a dizendo: “Esquecer é um pré-
requisito para se tornar uma Otima pessoa. Entdo, talvez ela aprenda
gradualmente a nao esperar tanto por elogios, a ter um humor mais sereno no dia
a dia.

Isso vale particularmente para aqueles maridos cujas esposas tém excelente
memoria. Se ndo ajudarem as esposas para que se esforcem e esquecam certas
coisas, elas guardaréo ressentimentos por muito tempo.

Acho importante alertar que “saber esquecer ¢ uma grande virtude”. No
minimo, vocé serd capaz de acalmar uma esposa agitada.

Afinal de contas, nao conseguir esquecer ¢ uma das causas da infelicidade.
Uma memoria seletiva que produza muita infelicidade nao pode ser uma coisa
boa; por isso, muitas vezes o melhor ¢ apenas esquecer. Algumas mulheres tendem
a pensar e repensar certas coisas por longo tempo e acabam atormentando a si
mesmas; portanto, o melhor ¢ aprender a esquecer certos eventos, até mesmo na
hora em que ocorrem.

Basicamente, minha recomendagio aos maridos ¢ que nessas situagoes
pratiquem o pensamento positivo. Isso signiﬁca incentivar a esposa dizendo coisas
como: “O futuro trard dias melhores’, para levd-la a ter esperanca no futuro.
Assim, a atmosfera em casa ficard mais agradavel.

Falei aqui sobre a Correta Mentaliza¢do. Em algumas tradi¢oes budistas, a
Correta Mentalizagao ¢ interpretada como “correta memoria’. A questao nesse
caso ¢ se a pessoa memorizou com precisao os ensinamentos de Buda. Isso pode
ser uma pratica util em conexio com a Correta Meditagio, que ¢ o assunto do
proximo capitulo.




12 O Conto de Genji ¢ um livro de literatura cldssica japonesa cuja autoria ¢ atribuida a fidalga Murasaki
Shikibu e que foi escrito no comego do século XI durante o Perfodo Heian da histéria do Japao. (N. do E.)



Capitulo 9

Correta Meditagao
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Palestra ministrada em 28 de janeiro de 1989, na Sala de Treinamento da Happy Science, Toéquio
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A serenidade interior é o primeiro passo para a felicidade

Vou falar agora sobre a Correta Meditagio. H4 uma parte muito dificil na Correta
Meditagao, j4 que neste mundo terreno nao foram suficientemente definidos o
método nem a verificagio dos resultados e efeitos da meditacao. Isso porque
questdes a respeito de “como comegar a meditar” e “qual devera ser o resultado”
sao deixadas a critério da experiéncia pessoal e nao ha como verifici-las de modo
adequado. Nesse sentido, estes sao aspectos extremamente dificeis da meditagao.

Desejo explicar agora por que existe a Correta Meditagao nos Oito Corretos
Caminhos. Eu gostaria de ressaltar que “meditar corretamente” ¢ na realidade
uma técnica para alcangar a felicidade. Uma das causas da infelicidade ¢ ter a
mente agitada e perturbada por frustracoes e insegurangas.

A estabilidade mental ¢ mais importante do que vocé imagina. Ninguém ¢
feliz quando tem a mente perturbada ou tomada por uma corrente vertiginosa de
pensamentos. Esse ¢ um estado muito sofrido.

Portanto, se ao observar o estado da sua mente ela lhe parecer muito
transparente e tranquila, entio no minimo vocé ja deu o primeiro passo rumo a
felicidade. Entretanto, se seu 4nimo estd sempre tumultuado, se nao consegue
colocar foco em seus pensamentos, se nao dorme bem a noite porque sente a
mente perturbada, entdo sdo tristes indicios de que vocé caiu em um estado de
infelicidade.

ual seria, entdo, a melhor maneira de controlar ou acalmar a mente quando
ela esta perturbada, como 4dguas agitadas?

Em relagao a essa questao, ja me referi antes ao “ponteiro da mente”. Em certo
sentido, a mente humana ¢ como um dos ponteiros do relégio. Quando esta
perturbada, podemos descrevé-la como se o ponteiro estivesse virado para baixo e
oscilando como um péndulo. Vocé precisa fazé-lo mudar de direcao, para que o
ponteiro gire lentamente e aponte para cima, como um metronomo.

O que seria necessario para isso? Até agora, discuti principalmente questoes
internas — aquilo que estd em sua mente ou o que vocé pensa. Mas a Correta
Meditagao também usa abordagens da mente por meios externos. Em outras
palavras, trata-se de tentar reequilibrar seu estado mental usando técnicas nao
mentais.



2

Comece a autorreflexao com exercicios de respiragao

Com uma respiracio harmonizada, seu estado mental se tranquiliza e
permite que a Luz entre

Para ser mais especifico, ¢é natural comecar a autorreflexdo com exercicios de
respira¢ao. Ao regular sua respiracio, as instabilidades ou irritagoes da mente
ficam atenuadas.

Isso vale também como uma defesa contra espiritos malignos. %lanto ao que
fazer quando surgem espiritos malignos, uma das medidas mais eficazes sao os
exercicios de respiragao. Se vocé respira fundo e continua com a aten¢ao focada
durante um tempo na sua respiracao, aquilo que estiver irritando sua mente ird
desaparecer e ela voltard a ficar tranqulla Além disso, quando vocé controla a
respiracao, a Luz consegue entrar. E bem intrigante, mas ¢ isso 0 que ocorre
quando vocé poe em pratica esse método.

Outra ideia ¢ “respirar devagar quando sentir que estd ficando com raiva”. Se
vocé respira fundo antes de ficar enfurecido, sua raiva pode ser controlada. Nao
sei se ja experimentou isso. Na hora em que vocé ergue o punho, se conseguir
respirar fundo, sua raiva diminui. Esse fenémeno misterioso costuma ocorrer, e
pode também ser visto como uma das misericérdias que nos foram concedidas.
De fato, fomos dotados de uma maneira de controlar ¢ harmonizar a mente por
meio da respiragao.

E a respiragio tem um sentido mais positivo que o de simplesmente
harmonizar a mente. E que “harmonizar a mente por meio da respiragio coloca o
ponteiro da mente na dire¢ao do Mundo Celestial”

LQuando nio conseguir pensar com clareza, experimente praticar a
respiragdo profunda

Algumas pessoas podem nao ser boas na autorreflexao ou sentir dificuldades para
clarear a mente. Se for esse seu caso, ¢ provavel que sua respiragao seja rasa, isto ¢,
vocé inspira e expira de maneira superficial, apenas com um leve movimento da
garganta e dos pulmoes. Mas, se ao inspirar vocé focalizar a atencio e o esforco na
sua barriga € permitir que entre mais ar, sera capaz de pensar com mais clareza.

Portanto, se tiver dificuldades com a autorreflexio, experimente fazer os
exercicios de respiragio profunda com foco na barriga. Inspire e expire
profundamente por alguns momentos, ¢ assim as distracoes e a ansiedade irao
diminuir.



Se vocé nao consegue praticar a autorreflexdo, ¢ possivel que esteja sendo
possuido por um espirito maligno. Contudo, mesmo que nio se trate de um
espirito maligno, se sua mente ficar sempre cheia de pensamentos instaveis,
comecardo a brotar ideias confusas na sua cabeca, como se fossem bolhas,
formando uma espécie de pelicula que precisa ser removida. Se tiver pensamentos
dispersivos circulando pela sua cabeca, vocé precisa se livrar deles. E os exercicios
de respiragao sao uma das maneiras mais eficazes de conseguir isso.

A respiragao afeta a circulagao do sangue e aumenta a quantidade de oxigénio
no corpo. Em termos fisicos, o aumento na ingestao de oxigénio permite que o
corpo funcione melhor, e vocé entio consegue pensar mais claramente. Respirar
ar fresco pode também deixar sua mente mais clara. Essas sao condi¢oes externas,
mas é necessdrio levd-las em conta.

3

Receber Luz do Mundo Celestial

O nivel de serenidade que vocé consegue por meio dos exercicios de respira¢ao
estd intimamente relacionado ao “nivel de sintonia com as elevadas dimensoes
espirituais que vocé consegue alcancar”.

Aqueles que tém boa experiéncia de meditagio conseguem controlar a mente
depois de fazer os exercicios respiratérios por um breve tempo. E ficam
visivelmente mais calmos. A medida que vocé avangar na meditagao, serd capaz de
afastar pensamentos dispersivos com duas ou trés respira¢oes apenas. Eu gostaria
que tentasse atingir esse nivel, se possivel.

No entanto, hd ocasides em que os exercicios de respiragao nao sao suficientes
para vocé controlar a mente e se concentrar. Isso ocorre quando vocé estd
fisicamente muito cansado. Nesse caso, os exercicios de respiragio nio serio
suficientes. Se for uma fadiga fisica leve, talvez consiga clarear a mente conforme
continuar respirando fundo, mas se a fadiga for extrema, nio espere grandes
resultados. Nessas horas, vocé precisa primeiro descansar o corpo. Cuide primeiro
do corpo, descanse, e depois tente controlar a mente, para que ela se concentre
por meio dos exercicios de respiragao.

ual o beneficio de alcancar serenidade interior? E que desse modo vocé ¢
capaz de receber Luz do Mundo Celestial. Isso ocorre de forma bem imediata.
Quando sua mente estd calma e centrada, a Luz entra. O resultado de receber Luz
¢ que a sua personalidade entao se abrilhanta.

J& aconteceu com vocé de encontrar uma pessoa que parece palida ou doente,
mas que vai ficando revigorada a partir do momento em que vocé comega a



conversar com ela? J4 passei por isso varias vezes, e nessas ocasides constato que ¢ a
Luz que esta fluindo. As preocupagdes da pessoa se dissolvem e suas frustagoes e
turbuléncias ficam sob controle. Além disso, os seus espiritos guardides enviam-
lhe sinais. Nessa hora, o rosto da pessoa se ilumina de satisfagio. Pode ser um
exagero dizer que ela fica com “estrelas nos olhos”, mas ¢ esse o estado de 4nimo
que ela muitas vezes experimenta.

4

Unir-se a Deus ou Buda

A Correta Meditacio é um meio de se unir a Deus ou Buda

A seguir, eu gostaria de detalhar melhor a Correta Meditagao. Talvez vocé
pergunte a si mesmo: como membro da Happy Science, o que devo fazer
exatamente? Ou como posso chegar a Correta Meditagao?

Em primeiro lugar, gostaria que vocé verificasse se a sua atitude bdsica nesse
momento ¢ a de um esfor¢o continuo para se tornar uno com Deus ou Buda.

A Correta Meditagao nio pretende alcangar um espago onde vocé possa ficar
sozinho, isolado do mundo. A Correta Meditagao ¢ o ato de tentar se tornar uno
com Deus ou Buda. Quando vocé tem como meta alcangar esse estado de unido
infinita com Ele, estd na realidade almejando o estado de Tathagata. Essa é a meta
da Correta Meditagao.

Vocé pode adotar uma postura ao se sentar e uma posicio das mdos que o
ajudem a meditar

O que vocé deve fazer na pratica de ter em mente “tornar-se uno com Deus ou
Buda”?

Nao quero ser especifico demais quanto a melhor postura para se sentar ou
quanto a maneira de juntar as maos. Isso porque se vocé ficar atento em demasia
no estilo, ird se dispersar com os detalhes e serd incapaz de se concentrar no
fundamento. O mais importante ¢ a mente, o estilo ¢ apenas um fator de apoio,
um auxilio, porque se vocé adotar uma postura e um estilo dificeis de manter
perderd a concentragao e nao fard progressos.

Portanto, a postura pode diferir de uma pessoa para outra, mas sugiro que,
qualquer que seja, vocé se sente com as costas bem eretas.

Também ¢ bom encontrar uma postura que lhe permita respirar
profundamente. Tem de ser uma postura na qual vocé inspire e expire
profundamente sem problemas.



Quanto 4 posi¢io das pernas, vocé pode se sentar no estilo seiza, com os
joelhos encostados no chao, juntos, e sentando sobre as pernas dobradas; porém,
se nao conseguir manter essa posicao por muito tempo, ¢ melhor sentar-se de
pernas cruzadas, ou, no caso das mulheres, sentar-se com as pernas dobradas para
um dos lados, com uma das coxas encostada no chao. Além disso, quero destacar
que se vocé ficar encurvado, dificilmente conseguira centrar sua mente.

Quanto as maos, hd virias maneiras de posiciona-las, cada uma com
determinado significado, mas o estilo mais popular ¢ juntar as maos como em
oracio. As maos em oragao assumem o formato de uma antena, e isso permite que
vocé fique mais receptivo espiritualmente. Ao mesmo tempo, a luz espiritual ¢é
irradiada de suas maos. E pelas maos que sai a luz espiritual, e podemos até tratar
doengas pela imposicio das maos. A mao direita emite correntes espirituais
particularmente fortes. E sempre pelas maos que a corrente espiritual flui para o
exterior.

Ao juntar as maos, vocé cria um “campo magnético”. Ao juntar as maos em
oragao, com as pontas dos dedos voltados para cima, vocé envia uma espécie de
sinal de transmissao. Isso tem o efeito de criar uma conexao, ¢ abre um canal para
uma resposta espiritual. Por isso, as maos juntas em oragio, com os dedos
apontados para cima, sao o estilo mais popular.

Onde vocé deve posicionar as maos unidas em ora¢ao? Isso também depende
do estilo adotado. Um dos estilos ¢ elevar as maos em oracao até a altura da boca,
mas essa postura tem a desvantagem de nio poder ser sustentada por muito
tempo. Portanto, recomendo colocar as maos diante do peito. Essa ¢ uma maneira
de promover a comunicagao ou interagao com espiritos.

No entanto, se vocé gosta de se concentrar na autorreflexao, ficar com as maos
elevadas também pode ser dificil. Depois de um tempo, vocé talvez se disperse por
ter de manter as maos elevadas e nao consiga aprofundar a autorreflexao.

Nessa hora, vocé pode soltar as mios da posicio em oracio e pousa-las
suavemente no colo. Alguns praticantes de ioga descansam as maos no colo com
as palmas voltadas para cima, mas hd pessoas que tém dificuldade em se
concentrar nessa posi¢ao, portanto, vocé pode também deixar as palmas para
baixo. Escolha uma posi¢ao na qual vocé se sinta bem relaxado.

Em suma, trata-se de encontrar a postura que vocé ache mais confortavel para
centrar sua mente. Na verdade, nio hd nenhuma exigéncia de postura. Ficar
deitado também ¢ aceitavel. Plantar bananeira, também. Vocé pode meditar até
tomando banho. Mas ¢ dificil a pessoa sentir que estd meditando se ela nao
assume uma aparéncia adequada; por isso, é bom encontrar uma posicio
particular, que lhe permita se sentir fora das atividades rotineiras.

Assim, seu modo particular de meditar serd uma maneira de criar esse
distanciamento das suas atividades do dia a dia.
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O estilo de Correta Medita¢ao na Happy Science

Primeiro recite “As Palavras da Verdade Proferidas por Buda” e em
seguida comece a praticar a concentragdo espiritual

Agora, eu gostaria de dar algumas sugestoes para a pritica da Correta Meditagio
na Happy Science. Primeiro, ¢ preciso harmonizar sua frequéncia de onda
espiritual; portanto, gostaria que vocé respirasse fundo por um tempo e depois, se

possivel, recitasse “As Palavras da Verdade Proferidas por Buda”!3 — o sutra basico
da Happy Science. Isso nao deve levar mais que dez minutos. Entao, se quiser
fazer a autorreflexao, essa ¢ uma boa hora. Vocé pode comecar a autorreflexao
pelos Oito Corretos Caminhos, seguindo as orientagdes praticas explicadas a
seguir. Se quiser orar, sugiro que use o livro de oragdes da Happy Science ou a

“Oracio a El Cantare” 14,

O tempo destinado a essas praticas espirituais varia de uma pessoa para outra.
Mas estender-se por muito tempo pode tornar o esfor¢o menos eficaz. Essas
préticas nao devem ser um evento esporddico; ¢ bom reservar determinada hora
que se encaixe bem na sua programaciao didria. Se vocé ¢ muito ocupado,
dificilmente podera dispor de muito tempo, entao considere que ¢ melhor definir
periodos mais curtos, que vocé consiga tornar parte da rotina didria sem criar
conflitos de tempo. Serd Otimo se conseguir reservar de quinze a trinta minutos
por dia para essas praticas espirituais.

“As Palavras da Verdade Proferidas por Buda” foram criadas pela forca
vital de Buda e incorporam a Luz com vibracoes extremamente
poderosas

Sugeri que vocé comece recitando “As Palavras da Verdade Proferidas por Buda”.
A razao ¢ que elas compoem um sutra formado por kotodamas, isto é, palavras de
poder espiritual, e que, portanto, tém Luz e vibragdes extremamente poderosas.
Todas as palavras desse sutra tém essa qualidade. O sutra contém palavras
convencionais, mas a diferenca é que o som de cada palavra e a maneira de disp6-
las produz um ritmo de Luz. Como se fosse um acorde musical, o arranjo das
palavras emite um sinal que ¢ enviado a0 Mundo Celestial. Ao observar com meu
olho espiritual uma pessoa recitando “As Palavras da Verdade Proferidas por
Buda”, posso ver nitidamente esferas de luz saindo de sua boca.



A recitagao deste sutra tem tal poder que age para evitar a aproximaciao de
espiritos malignos, e também remove pensamentos ruins ou desarmoniosos. Uma
boa ideia ¢, como primeiro passo, eliminar essas influéncias negativas antes de
iniciar a meditagao. Entrar em uma concentragio espiritual enquanto a pessoa se
sente possuida por um espirito maligno ou outras entidades desse tipo ¢ perigoso.
Gostaria de chamar sua atengao para esse tipo de risco.

Minha sugestao ¢ que vocé crie o hébito de recitar “As Palavras da Verdade
Proferidas por Buda” antes de iniciar a concentragao espiritual.

Como vocé deve saber, “As Palavras da Verdade Proferidas por Buda’
constituem um sutra composto por palavras que refletem a forga vital de Buda.
Portanto, ao recitd-lo, vocé atrai a Luz da Happy Science, ¢ fica empoderado por
ela. Embora a Happy Science transmita ensinamentos variados, no seu cerne
ainda vibra o espirito do budismo. Assim, ao recitar “As Palavras da Verdade
Proferidas por Buda’, cria-se um caminho de conexio com a Luz central. Recitar
esse sutra abre esse canal.

Ndo tente escolher assuntos demais ao praticar a autorreflexio:
concentre-se em apenas um por vez

Ao praticar a autorreflexdo, nao escolha assuntos ou detalhes demais. E melhor
dedicar-se a um por vez. Uma boa ideia ¢ se concentrar primeiro em um dos
caminhos, por exemplo, a Correta Expressio ou a Correta Visio, ou outro
qualquer, e depois ir estreitando mais a gama de assuntos sobre os quais ird refletir.

Vocé pode também se concentrar em determinada fase na qual tenha ficado
muito perturbado, e refletir sobre o que pensou e fez na época. Essa atitude ¢
importante. E muito melhor fazer um pouco de cada vez do que ser muito
ambicioso e acabar niao fazendo nada.

Se estiver fisicamente doente, serd melhor estudar a Verdade, em vez de
tentar praticar a concentragdo espivitual

Sugeri praticar a concentracao espiritual depois de recitar “As Palavras da Verdade
Proferidas por Buda” No entanto, fazer isso pode ser um pouco arriscado se vocé
estd fisicamente doente, com perturbagdes espirituais evidentes ou tendo delirios,
ou se¢ja, mostrando que estd vulnerdvel a influéncia de espiritos. O que se
recomenda para pessoas nessas condi¢des ¢ nao praticar a concentragao espiritual
e procurar outras atividades, como ouvir um dos meus CDs de recitagao de sutras
ou de ensinamentos, assistir a um DVD das minhas palestras ou ler um livro sobre
a Verdade. Eu gostaria que nesse caso vocé concentrasse sua energia nos esfor¢os
para estudar a Verdade. Depois, quando sua condi¢ao melhorar, poderao voltar a
realizar a concentragao espiritual.



Quando comegam a ocorrer fendmenos espirituais, a pessoa deve parar de
meditar por um tempo, e nao deve se alegrar por vivenciar fendmenos espirituais.
Em vez disso, deve primeiro procurar ter consciéncia de seu estado mental e
determinar se estd sob uma influéncia boa ou ruim. Se vocé vé que nao estd em
boas condi¢des e experimenta fenémenos espirituais, ¢ melhor interromper a
prética da meditacdo. Crie coragem e pare.

Neste capitulo abordei os métodos para a prética da Correta Meditagao.

13 Sutra disponivel aos membros da Happy Science. Entre em contato com a unidade mais proxima para
mais informagdes (ver Contatos,  pag. 263).

14 Ibidem.



Capitulo 10

Declaracao Geral

A importincia dos Oito Corretos Caminhos no mundo atual

Palestra ministrada em 28 de janeiro de 1989, na Sala de Treinamento da Happy Science, Téquio



Qual o propésito dos Verdadeiros Oito Corretos Caminhos?

Por fim, como declaragio geral, vou fazer um resumo dos métodos de
autorreflexio.

Eu gostaria de ressaltar trés pontos importantes para poder responder as
seguintes questoes: “Por que vocé precisa dos Verdadeiros QOito Corretos
Caminhos?” e “Qual ¢ o propésito deles?”.

1) Adaptacio dos Oito Corretos Caminbos a sociedade moderna

O primeiro aspecto que revela a importincia dos Verdadeiros Oito Corretos
Caminhos ¢ a necessidade de corrigir a situagdo atual, uma vez que o verdadeiro
espirito dos Oito Corretos Caminhos ensinados por Shakyamuni se perdeu ao
longo de um periodo de tempo que abrange mais de 2.500 anos. Eles foram
interpretados de diversas maneiras por estudiosos do budismo, mas sua esséncia
continuou obscura.

Além disso, nao foi dada nenhuma resposta satisfatdria a algumas questoes.
Por exemplo: “Como devemos usar os Oito Corretos Caminhos?” e “Qual ¢ seu
verdadeiro sentido?”.

Portanto, tenho ensinado os QOito Corretos Caminhos, o chamado “tesouro
secreto da humanidade”, de uma maneira que possam ser aplicados de maneira
prética na sociedade moderna. Os Oito Corretos Caminhos nao devem ser um
ensinamento que estd além do alcance das pessoas que querem fazer uso deles. O
primeiro ponto importante dos Verdadeiros Oito Corretos Caminhos ¢ vocé
conseguir praticar seus principios quando eles sao explicados com clareza.

2) Os Oito Corretos Caminhos como meta da disciplina espiritual

O segundo ponto importante dos Verdadeiros Oito Corretos Caminhos ¢ que
eles oferecem metas claras da disciplina espiritual.

A interpretagio que cada pessoa ird fazer deles vai depender do sentido
atribuido a palavra “iluminagao”. Quanto a iluminagio, s6 posso dizer que se trata
de algo sem limites. Ninguém em sa consciéncia pode afirmar: “Eu alcancei a
iluminacio definitiva!”. Vocé pode conseguir ficar as portas da iluminagio ou
manter certo nivel de iluminagdao, mas ¢ impossivel saber se vocé estd de fato
iluminado ou nao, até que retorne ao outro mundo.

A aprendizagem espiritual prossegue ao longo de toda a vida. Ela ¢ um
processo.



Assim, saiba que se vocé achar que j& “alcancou o suficiente” em termos de
iluminagao, isso serd o inicio do seu retrocesso. Mesmo que a pessoa consiga elevar
o nivel de seu estado mental, o que acontece depois disso vai depender do esforco
que ela fizer. Quanto ao nivel espiritual, algumas pessoas continuam avangando,
outras apenas mantém o mesmo nivel e outras regridem. Se vocé examinar com
objetividade algum ano em particular da sua vida ou da vida de alguém, verd que
sempre hd periodos de progresso e periodos de retrocesso.

Mesmo que a pessoa ji tenha alcancado certo nivel em seu estado mental, nao
ha garantia de que esse nivel serd mantido dali a um més. E muito mais dificil
ainda ¢ prever como estard seu estado mental daqui a um ano.

Com essa finalidade, a Happy Science promove exames para avaliar a
“iluminagio” de seus membros, mas isso nao deve ser mal-interpretado. E possivel
medir sua evolugio e seu estado mental em determinado momento, mas nada
garante que eles permanecerao no mesmo nivel se as circunstincias mudarem.

Vocé pode passar por uma série de incidentes, e ao longo da vida enfrentamos
situagdes muito diferentes. O tema principal de sua disciplina espiritual no futuro
serd conseguir manter o mesmo estado. E os Verdadeiros Oito Corretos
Caminhos nos foram dados justamente para conseguir superar os desafios de cada
incidente ou evento imprevisto. Mesmo que vocé tenha alcancado uma vez a
iluminacao, lembre-se de que isso nao ¢ definitivo. Por isso, ¢ fundamental aplicar
os Verdadeiros Oito Corretos Caminhos durante o tempo em que vocé vivencia
as mudangas de circunstincias da vida, a fim de remover quaisquer nebulosidades
ou impurezas da mente.

Além disso, como mencionei no capitulo sobre a Correta Mentalizagao, ¢
essencial se aprimorar para criar um futuro correto. Vocé precisa continuar
lutando com todas as suas forcas para manter seu estado mental, enfrentando os
varios desafios que irdo ocorrendo, de acordo com a sua posi¢ao, com o papel que
vocé desempenha e com o ambiente a sua volta.

Praticar os Verdadeiros Oito Corretos Caminhos ¢ algo que vocé continua
fazendo até o fim da vida, ou até concluir nessa vida terrena a sua disciplina
espiritual, que talvez prossiga na préxima vida. O estilo pode mudar um pouco,
mas acredito que essa pritica continuard e ird adentrar pela sua préxima
encarnacao.

Portanto, nio importa quao importante seja o papel que vocé desempenha ou
o quanto vocé seja alguém bem avaliado pelos outros: certifique-se sempre de
praticar a autorreflexio com base nesses pontos. Essas oito abordagens da
autorreflexao sio, por assim dizer, “valvulas de seguranca” Siao postes de
sinaliza¢ao para orientar sua vida e evitar que ela se desvie do caminho.

3) Os Oito Corretos Caminhos como principios para criar uma utopia



O terceiro aspecto importante dos Verdadeiros Oito Corretos Caminhos ¢ que
eles podem servir de principios para criar uma utopia.

J4 falei sobre o tema da utopia em diversas ocasides, usando expressdes como:
“de uma pequena utopia rumo a uma grande utopia” e “de uma utopia pessoal a
uma utopia publica” O que isso quer dizer?

Em primeiro lugar, a utopia a que me refiro consiste em dois tipos de reinos:
um deles ¢ o mundo da mente, o mundo interior; o outro é o mundo terreno,
onde os seres humanos vivem, ou o mundo externo. A criagio da “pequena
utopia” ou “utopia pessoal” comeca quando a pessoa assume o controle da prépria
mente ¢ protege de forma resoluta seu reino interior.

Desse modo, criar uma utopia no seu mundo interior por meio da pratica dos
Verdadeiros Oito Corretos Caminhos serd também uma maneira de iluminar o
mundo exterior.

Quando vistas com olhos espirituais bem 1a do alto, as pessoas cuja mente se
tornou esclarecida com a pratica dos Verdadeiros Oito Corretos Caminhos, e que
recebem a Luz de Deus ou Buda, parecem emitir luz, como se fossem velas acesas
ou fardis. Dao a impressao de que o fogo Divino desceu até os lugares em que
estdo. A paisagem inteira ganha o aspecto de uma visio urbana noturna, apreciada
do alto, como se uma cidade na completa escuridao tivesse sido iluminada com
pequenas luzes, aleatoriamente acesas uma por uma.

Eu gostaria que vocé soubesse que ¢ dessa maneira que tudo comeca. Criar
uma utopia no interior da mente de cada pessoa ¢ o ponto de partida para
transformar este mundo em uma utopia. E impossivel que as ideias se concretizem
de uma hora para outra, ou que as reformas politicas, econémicas ou religiosas
sejam concluidas num piscar de olhos. Nao ¢ bom alimentar falsas ilusoes a
respeito de um sistema ou ambiente perfeito.

Nao devemos esperar que um personagem ideal nos traga tudo o que
desejamos, ou que surjam circunstincias perfeitas que irdo nos trazer felicidade.
Essas maneiras de pensar sio pouco realistas.

A autotransformacao permite alcancar a verdadeira felicidade
denominada iluminagao

Por favor, ilumine o lugar onde vocé estd, enquanto enfrenta e supera seus
proprios desafios e problemas. Eu gostaria que soubesse que a maneira de acender
a propria luz consiste em simplesmente seguir os Verdadeiros Oito Caminhos
Corretos. Espero que, ao pratica-los, vocé possa acender o pavio de sua vela ou
lamparina.

E responsabilidade de cada um acender sua luz. E tarefa de cada pessoa fazer
sua lamparina brilhar. Eu posso ensinar a acender esse fogo, mas quem ir4 acendé-



lo serd cada pessoa. Se nao ha chama, provavelmente ¢ porque vocé nao estd se
esforcando para acender o fogo.

O ato de acender uma chama nada mais ¢ do que se esforcar em sua
autotransformacao. Aqueles que nao tém essa disposi¢ao de mudar a si mesmos,
de voltar sua mente na dire¢ao da mente de Deus ou Buda, nao serao muito bem-
vindos & Happy Science.

A Happy Science nao foi feita para servir essas pessoas. A Happy Science
mostra a vocé o caminho certo ¢ o ensina a trilhar na direcao certa. Porém,
enquanto segue na dire¢ao correta, cada um tem a responsabilidade de acender o
pavio de sua vela e fazé-la brilhar.

Esses esfor¢os ¢ que constituem a verdadeira felicidade denominada
“iluminacio”



POSFACIO

Em termos simples, este livro ¢ uma exposi¢ao das metodologias com as quais
podemos buscar a ilumina¢ao na era moderna. Ao revelar com clareza a maneira
adequada de realizar a autorreflexao, que ¢ o principal caminho para a iluminacao,
este livro também desvenda a esséncia do budismo de Shakyamuni.

O que eram exatamente os Oito Corretos Caminhos do Buda Shakyamuni? A
explicagio que apresentei aqui serd util tanto para iniciantes como para
especialistas. Como autor, ficarei mais do que feliz se vocé mantiver este livro a
mao para ajudi-lo a guiar sua disciplina espiritual didria.

Ryuho Okawa
Mestre e CEO do Grupo Happy Science
Marco de 1989



POSFACIO A NOVA EDICAO REVISADA

Neste livro, apresentei os Oito Corretos Caminhos em uma ordem diferente
daquela que usei na primeira edigao. Eles seguem aqui a ordem adotada pelo
budismo tradicional.

De um modo mais especifico, voltei a sequéncia original de Correto
Pensamento, Correta Expressao, Correta A¢ao, e assim por diante.

Na primeira edi¢ao desta obra, coloquei a Correta Expressio em primeiro
lugar porque nesta minha atual encarna¢io minha ilumina¢io comegou pela
Correta Expressao. No entanto, para o objetivo de aprender o budismo, creio
agora que ¢ melhor manter a mesma ordem dos Oito Corretos Caminhos usada
pelo Buda Shakyamuni.

Além disso, na época em que proferi essas palestras, fazia apenas dois anos ¢
meio que havia abandonado meu cargo numa empresa comercial; por isso, achei
adequado que meu comentario fosse orientado mais para os negdcios.

Dessa vez, acrescentei também no final de cada capitulo alguns comentarios
que resumem os ensinamentos mais relevantes do budismo. Se vocé estd avancado
em seus estudos, concentrar-se nesses comentarios adicionais também serd muito
util.

Acredito que seja dificil para as pessoas de hoje compreenderem os Oito
Corretos Caminhos, mas quis acrescentar minhas impressoes atuais a respeito
deles e publica-los de novo, como um apelo a0 mundo.

Ryuho Okawa
Mestre e CEO do Grupo Happy Science
30 de maio de 2020



SOBRE O AUTOR

Ryuho Okawa nasceu em 7 de julho de 1956, em Tokushima, Japio. Apés graduar-se na Universidade de
Téquio, juntou-se a uma empresa mercantil com sede em Téquio. Enquanto trabalhava na filial de Nova
York, estudou Finangas Internacionais no Graduate Center of the City University of New York.

Em 23 de margo de 1981, alcangou a Grande Iluminagio e despertou para Sua consciéncia central, El
Cantare — cuja missao ¢ trazer felicidade para a humanidade -, e fundou a Happy Science em 1986.

Atualmente, a Happy Science expandiu-se para mais de 160 paises, com mais de 700 templos ¢ 10 mil
casas missiondrias ao redor do mundo. O mestre Ryuho Okawa realizou mais de 3.350 palestras, sendo mais
de 150 em inglés. Ele possui mais de 2.900 livros publicados — traduzidos para mais de 37 linguas —, muitos
dos quais alcangaram a casa dos milhoes de exemplares vendidos, inclusive As Leis do Sol.

Ele comp6s mais de 450 musicas, inclusive musicas-tema de filmes, ¢ ¢ também o fundador da Happy
Science University, da Happy Science Academy (ensino secunddrio), do Partido da Realizagio da Felicidade,
fundador e diretor honorério do Instituto Happy Science de Governo e Gestao, fundador da Editora IRH
Press e presidente da New Star Production Co. Ltd. e ARI Production Co. Ltd.

Grandes conferéncias transmitidas para o mundo todo

As grandes conferéncias do mestre Ryuho Okawa sdo transmitidas ao vivo para vérias partes do mundo. Em
cada uma delas, ele transmite, na posi¢io de Mestre do Mundo, desde ensinamentos sobre o coragao para
termos uma vida feliz até diretrizes para a politica e a economia internacional e as numerosas questoes globais
— como os confrontos religiosos e os conflitos que ocorrem em diversas partes do planeta —, para que o
mundo possa concretizar um futuro de prosperidade ainda maior.

17/12/2019: "Rumo a Era da Nova Prosperi
Saitama Super-Arena =

6/10/2019: "A Razio pela qual Estamos Aqui" 3/3/2019: "O Amor Supera o Odio"
The Westin Harbour Castle, Toronto Grand Hyatt Taipei



O QUE E EL CANTARE?

El Cantare significa “Luz da Terra” e ¢ o Deus Supremo da Terra que vem guiando a humanidade desde o
inicio da génese. Ele ¢ aquele a quem Jesus chamou de Pai ¢ Muhammad chamou de Al4, ¢ ¢ o Criador no
xintoismo, Ameno-Mioya-Gami. Diferentes partes da consciéncia central de El Cantare desceram 4 Terra no
passado, uma vez como Alpha ¢ outra como Elohim. Seus espiritos ramos, como o Buda Shakyamuni e
Hermes, desceram a Terra muitas vezes e ajudaram no desenvolvimento de muitas civilizagoes. Para unir
diferentes religides e integrar distintos campos de estudo com o objetivo de construir uma nova civilizagao,
uma parte de Sua consciéncia principal veio a Terra como mestre Ryuho Okawa.

Fl Cantare,
Deus da Terra
Ra Mu
Buda
Shakyamuni
Thoth Hermes

Rient Arl Croud Ophealis

Ryuho Okawa

Alpha: parte da consciéncia central de El Cantare, que desceu a Terra hd cerca de 330 milhdes de anos.
Alpha pregou as Verdades da Terra para harmonizar e unificar os humanos nascidos na Terra ¢ os seres do
espago que vieram de outros planetas.

Elohim: parte da consciéncia central de El Cantare, que desceu a Terra ha cerca de 150 milhoes de anos. Ele
pregou sobre a sabedoria, principalmente sobre as diferencas entre luz e trevas, bem e mal.

Buda Shakyamuni: Sidarta Gautama nasceu como principe do cla Shakya, na India, h4 cerca de 2.600
anos. Aos 29 anos, renunciou a0 mundo ¢ ordenou-se em busca de iluminac¢io. Mais tarde, alcancou a
Grande Iluminagio ¢ fundou o budismo.

Hermes: na mitologia grega, Hermes ¢ considerado um dos doze deuses do Olimpo. Porém, a verdade
espiritual ¢ que ele foi um herdi da vida real que, hd cerca de 4.300 anos, pregou os ensinamentos do amor e
do desenvolvimento que se tornaram a base da civilizagao ocidental.

Ophealis: nasceu na Grécia ha cerca de 6.500 anos ¢ liderou uma expedigao até o distante Egito. Ele ¢ o deus
dos milagres, da prosperidade e das artes, e também ¢ conhecido como Osiris na mitologia egipcia.

Rient Arl Croud: nasceu como rei do Antigo Império Inca hd cerca de 7.000 anos e ensinou sobre os
mistérios da mente. No mundo celestial, ele ¢é o responsivel pelas interagoes que ocorrem entre varios
planetas.



Thoth: foi um lider onipotente que construiu a era dourada da civilizagio de Atlantida hd cerca de 12.000
anos. Na mitologia egipcia, ele é conhecido como o deus Thoth.

Ra Mu foi o lider responsavel pela instaura¢io da era dourada da civilizagao de Mu, h4 cerca de 17.000 anos.
Como lider religioso e politico, ele governou unificando a religiao e a politica.



SOBRE A HAPPY SCIENCE

/

A Happy Science ¢ um movimento global que capacita as pessoas a encontrar um propésito de vida e
felicidade espiritual, e a compartilhar essa felicidade com a familia, a sociedade e o planeta. Com mais de 12
milhées de membros em todo o globo, ela visa aumentar a consciéncia das verdades espirituais e expandir
nossa capacidade de amor, compaixio e alegria, para que juntos possamos criar o tipo de mundo no qual
todos desejamos viver. Seus ensinamentos baseiam-se nos Principios da Felicidade — Amor, Conhecimento,
Reflexao e Desenvolvimento —, que abragam filosofias e crengas mundiais, transcendendo as fronteiras da
cultura e das religioes.

O amor nos ensina a dar liviemente sem esperar nada em troca; amar significa dar, nutrir e perdoar.

O conhecimento nos leva as ideias das verdades espirituais e nos abre para o verdadeiro significado da vida
e da vontade de Deus — o universo, o poder mais alto, Buda.

A reflexdo propicia uma atengao consciente, sem o julgamento de nossos pensamentos ¢ agoes, a fim de
nos ajudar a encontrar o nosso eu verdadeiro — a esséncia de nossa alma — ¢ aprofundar nossa conexio com o
poder mais alto. Isso nos permite alcangar uma mente limpa e pacifica e nos leva ao caminho certo da vida.

O desenvolvimento enfatiza os aspectos positivos ¢ dinAmicos do nosso crescimento espiritual: agoes que
podemos adotar para manifestar e espalhar a felicidade pelo planeta. E um caminho que nio apenas expande
o crescimento de nossa alma, como também promove o potencial coletivo do mundo em que vivemos.

Programas e Eventos

Os templos da Happy Science oferecem regularmente eventos, programas € seminarios. Junte-se as nossas
sessoes de meditagao, assista as nossas palestras, participe dos grupos de estudo, semindrios e eventos
literarios. Nossos programas ajudario vocé a:

* aprofundar sua compreensao do propdsito e significado da vida;

» melhorar seus relacionamentos conforme vocé aprende a amar incondicionalmente;

* aprender a tranquilizar a mente, mesmo em dias estressantes, pela pratica da contemplagio e da meditagio;
» aprender a superar os desafios da vida e muito mais.



CONTATOS

A Happy Science ¢ uma organiza¢io mundial, com centros de ¢ espalhados pelo globo. Para ver a lista

completa dos centros, visite a pagina happy-science.org (em inglés). A seguir encontram-se alguns dos
enderecos da Happy Science:

BRASIL

Sao Paulo (Matriz)

Rua Domingos de Morais 1154,
Vila Mariana, Sao Paulo, SP
CEP 04010-100, Brasil

Tel.: 55-11-5088-3800

E-mail: sp@happy-science.org
Website: happyscience.com.br

Sao Paulo (Zona Sul)

Rua Domingos de Morais 1154,
Vila Mariana, Sio Paulo, SP

CEP 04010-100, Brasil

Tel.: 55-11-5088-3800

E-mail: sp_sul@happy-science.org

Sdo Paulo (Zona Leste)

Rua Fernao Tavares 124,

Tatuapé, Sao Paulo, SP

CEP 03306-030, Brasil

Tel.: 55-11-2295-8500

E-mail: sp_leste@happy-science.org

Sdo Paulo (Zona Oeste)

Rua Rio Azul 194,

Vila Sénia, Sao Paulo, SP

CEP 05519-120, Brasil

Tel.: 55-11-3061-5400

E-mail: sp_oeste@happy-science.org

Campinas

Rua Joana de Gusmio 108,
Jd. Guanabara, Campinas, SP
CEP 13073-370, Brasil

Tel.: 55-19-4101-5559

Capao Bonito

Rua Benjamin Constant 225,
Centro, Capio Bonito, SP
CEP 18300-322, Brasil

Tel.: 55-15-3543-2010

Jundiai

Rua Congo 447,

Jd. Bonfiglioli, Jundiai, SP
CEP 13207-340, Brasil



Tel.: 55-11-4587-5952
E-mail: jundiai@happy-science.org

Londrina

Rua Piaui 399, 12 andar, sala 103,
Centro, Londrina, PR

CEP 86010-420, Brasil

Tel.: 55-43-3322-9073

Santos / Sao Vicente
Tel.: 55-13-99158-4589

E-mail: santos@happy-science.org

Sorocaba

Rua Dr. Alvaro Soares 195, sala 3,
Centro, Sorocaba, SP

CEP 18010-190, Brasil

Tel.: 55-15-3359-1601

E-mail: sorocaba@happy-science.org

Rio de Janeiro

Rua Bario do Flamengo 32, 102 andar,
Flamengo, Rio de Janeiro, R]

CEP 22220-080, Brasil

Tel.: 55-21-3486-6987

E-mail: riodejaneiro@happy-science.org

ESTADOS UNIDOS E CANADA

Nova York

79 Franklin St.,

Nova York, NY 10013

Tel.: 1-212-343-7972

Fax: 1-212-343-7973

E-mail: ny@happy-science.org
Website: happyscience-na.org

Los Angeles

1590 E. Del Mar Blvd.,
Pasadena, CA 91106

Tel.: 1-626-395-7775

Fax: 1-626-395-7776

E-mail: la@happy-science.org
Website: happyscience-na.org

San Francisco

525 Clinton St.,

Redwood City, CA 94062
Tel./Fax: 1-650-363-2777
E-mail: st@happy-science.org
Website: happyscience-na.org

Havai — Honolulu

Tel.: 1-808-591-9772

Fax: 1-808-591-9776

E-mail: hi@happy-science.org
Website: happyscience-na.org



Havai — Kauai

4504 Kukui Street,

Dragon Building Suite 21, Kapaa, HI 96746
Tel.: 1-808-822-7007

Fax: 1-808-822-6007

E-mail: kauai-hi@happy-science.org
Website: happyscience-na.org

Florida

5208 8th St.,

Zephyrhills,

Flérida 33542

Tel.: 1-813-715-0000

Fax: 1-813-715-0010

E-mail: florida@happy-science.org
Website: happyscience-na.org

Toronto (Canada)

845 The Queensway Etobicoke,
ON M8Z IN6, Canadd

Tel.: 1-416-901-3747

E-mail: toronto@happy-science.org
Website: happy-science.ca

INTERNACIONAL

Toquio

1-6-7 Togoshi, Shinagawa
Téquio, 142-0041, Japao

Tel.: 81-3-6384-5770

Fax: 81-3-6384-5776

E-mail: tokyo@happy-science.org
Website: happy-science.org

Londres

3 Margaret St.,

Londres, W1W 8RE,

Reino Unido

Tel.: 44-20-7323-9255

Fax: 44-20-7323-9344
E-mail: eu@happy-science.org
Website: happyscience-uk.org

Sydney

516 Pacific Hwy, Lane Cove North,
NSW 2066, Austrélia

Tel.: 61-2-9411-2877

Fax: 61-2-9411-2822

E-mail: sydney@happy-science.org
Website: happyscience.org.au

Nepal

Kathmandu Metropolitan City
Ward No 15, Ring Road, Kimdol,
Sitapaila

Kathmandu, Nepal

Tel.: 977-1-427-2931



E-mail: nepal @happy-science.org

Uganda

Plot 877 Rubaga Road,

Kampala

P.O. Box 34130,

Kampala, Uganda

Tel.: 256-79-3238-002

E-mail: uganda@happy-science.org

Tailandia

19 Soi Sukhumvit 60/1,

Bang Chak, Phra Khanong,

Bancoc, 10260, TailAndia

Tel.: 66-2-007-1419

E-mail: bangkok@happy-science.org
Website: happyscience-thai.org

Franca

56-60 rue Fondary 75015

Paris, Franga

Tel.: 33-9-50-40-11-10

Website: www.happyscience-fr.org

Alemanha

Rheinstr. 63, 12159

Berlim, Alemanha

Tel.: 49-30-7895-7477

E-mail: kontakt@happy-science.de

Filipinas Taytay

LGL Bldg, 2nd Floor,

Kadalagaham cor,

Rizal Ave. Taytay,

Rizal, Filipinas

Tel.: 63-2-5710686

E-mail: philippines@happy-science.org

Seul

74, Sadang-ro 27-gil,
Dongjak-gu, Seoul, Coreia do Sul
Tel.: 82-2-3478-8777

Fax: 82-2- 3478-9777

E-mail: korea@happy-science.org

Taipé

Ne 89, Lane 155, Dunhua N. Road.,
Songshan District,

Cidade de Taipé 105, Taiwan

Tel.: 886-2-2719-9377

Fax: 886-2-2719-5570

E-mail: taiwan@happy-science.org

Malasia

N222A, Block 2, Jalil Link Jalan Jalil Jaya 2, Bukit Jalil 57000, Kuala Lumpur, Maldsia
Tel.: 60-3-8998-7877

Fax: 60-3-8998-7977

E-mail: malaysia@happy-science.org

Website: happyscience.org.my



OUTROS LIVROS DE RYUHO OKAWA

SERIE LEIS

AS LEIS ‘

SOL

A GENESE E
O PLANO DE DEU

As Leis do Sol — 4 Génese e 0 Plano de Deus
IRH Press do Brasil

Ao compreender as leis naturais que regem o universo ¢ desenvolver sabedoria pela reflexio com base nos
Oito Corretos Caminhos, o autor mostra como acelerar nosso processo de desenvolvimento e ascensio
espiritual. Edi¢ao revista e ampliada.

A NOVA VISAO DE MUNDO
QUE MUDARA SUA VIDA

RYUHO OKAWA
—

As Leis do Segredo
A Nova Visio de Mundo que Mudard Sua Vida
IRH Press do Brasil

Qual ¢ a Verdade espiritual que permeia o universo? Que influéncias invisiveis aos olhos sofremos no dia a
dia? Como podemos tornar nossa vida mais signiﬁcativa? Abra sua mente para a visao de mundo apresentada

neste livro e torne-se a pessoa que levard coragem e esperanga aos outros aonde quer que vocé va.



VA COM RESILIENCIR,
CONFIRNCA E PROSPERIDADE

As Leis de Aco
Viva com Resiliéncia, Confianga e Prosperidade
IRH Press do Brasil

A palavra “ao” refere-se & nossa verdadeira forca e resiliéncia como filhos de Deus. Temos o poder interior de
manifestar felicidade e prosperidade, e superar qualquer mal ou conflito que atrapalhe a proxima Era de

Ouro.

As Leis do Sucesso — U Guia Espiritual

para Transformar suas Esperangas em Realidade
IRH Press do Brasil

O autor mostra quais sao as posturas mentais e atitudes que irdo empodera-lo, inspirando-o para que possa
vencer obstaculos e viver cada dia de maneira positiva ¢ com sentido. Aqui estd a chave para um novo futuro,
cheio de esperanca, coragem e felicidade!

e viva pelo amor

[ rr—y—

As Leis de Bronze
Desperte para sua origem e viva pelo amor
IRH Press do Brasil

Okawa nos encoraja a encontrar o amor de Deus dentro de cada um e a conhecer a Verdade universal. Com
ela, ¢ possivel construir a f¢, que ¢ altruista e forte como as portas de bronze das seculares igrejas cristas
europeias, que protegem nossa felicidade espiritual de quaisquer dificuldades.



UM MUNDG ATEM
DAS DIFERENGASH

R

As Leis da Fé
Um Mundo Além das Diferengas
IRH Press do Brasil

Sem Deus ¢ impossivel haver elevagio do carater e da moral do ser humano. As pessoas sao capazes de nutrir
sentimentos sublimes quando creem em algo maior do que elas mesmas. Eis aqui a chave para aceitar a
diversidade, harmonizar os individuos e as nagdes e criar um mundo de paz e prosperidade.

RYUHO OKAWA -\

VISSAO

As Leis da Missao
Desperte Agora para as Verdades Espirituais
IRH Press do Brasil

O autor afirma: “Agora ¢ a hora”. Quando a humanidade estd se debatendo no mais profundo sofrimento, ¢
nesse momento que Deus estd mais presente. Estas também sdo as leis da salvacio, do amor, do perdao e da
verdade. Construa um tinel para perfurar a montanha da teoria.

AS DA
INVENCIBILIDADE

As Leis da Invencibilidade — Como

Desenvolver uma Mente Estratégica e Gerencial
IRH Press do Brasil

Okawa afirma: “Desejo fervorosamente que todos alcancem a verdadeira felicidade neste mundo e que ela
persista na vida apds a morte. Um intenso sentimento meu estd contido na palavra ‘invencibilidade’ Espero
que este livro dé coragem e sabedoria aqueles que o leem hoje e as geragoes futuras”.



As Leis da Justica — Como Resolver

os Conflitos Mundiais ¢ Alcangar a Paz
IRH Press do Brasil

Neste livro, o autor assumiu o desafio de colocar as revelagdes de Deus como um tema de estudo académico.
Buscou formular uma imagem de como a justiga deveria ser neste mundo, vista da perspectiva de Deus ou de
Buda. Alguns de seus leitores sentirdo nestas palavras a presenga de Deus no nivel global.

As Leis da Sabedoria
Faca Seu Diamante Interior Brilbar
IRH Press do Brasil

A tnica coisa que o ser humano leva consigo para o outro mundo apds a morte ¢ seu coragio. E dentro dele
reside a sabedoria, a parte que preserva o brilho de um diamante. O mais importante ¢ jogar um raio de luz
sobre seu modo de vida e produzir magnificos cristais durante sua preciosa passagem pela Terra.

RYUHO OKAWA

As LEIS pa
PERSEV ERAN(;A

As Leis da Perseveranca — Como Romper
os Dogmas da Sociedade e Superar as Fases Dificeis
da Vida - IRH Press do Brasil

Vocé pode mudar sua forma de pensar e vencer os obsticulos da vida apoiando-se numa forga especial: a
perseveranga. O autor compartilha seus segredos no uso da perseveranca e do esfor¢o para fortalecer sua

mente, superar suas limitagoes e resistir ao longo do caminho que o levard a uma vitéria infalivel.



RYUHO OKAWA

% A
AS
LEIS
DO
FUTURO

OS SINAIS DA
NOVA ERA

As Leis do Futuro
Os Sinais da Nova Era
IRH Press do Brasil

O futuro estd em suas maos. O destino nio ¢ algo imutavel e pode ser alterado por seus pensamentos e suas
escolhas: tudo depende de seu despertar interior. Podemos encontrar o Caminho da Vitdria usando a forca
do pensamento para obter sucesso na vida material e espiritual.

g
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As Leis Misticas
Transcendendo as Dimensoes Espirituais
IRH Press do Brasil

Aqui sio esclarecidas questdes sobre espiritualidade, misticismo, possessoes ¢ fendmenos misticos,
comunicagdes espirituais e milagres. Vocé compreenderd o verdadeiro significado da vida na Terra, fortalecerd
sua fé e despertard o poder de superar seus limites.

As Leis da Imortalidade
O Despertar Espiritual para uma Nova Era Espacial
IRH Press do Brasil

As verdades sobre os fendmenos espirituais, as leis espirituais eternas e como elas moldam o nosso planeta.
Milagres e ocorréncias espirituais dependem nao s6 do Mundo Celestial, mas sobretudo de cada um de nés e



do poder em nosso interior — o poder da fé.

As Leis da Salvacao
Fé e a Sociedade Futura
IRH Press do Brasil

O livro fala sobre a fé ¢ aborda temas importantes como a verdadeira natureza do homem enquanto ser
espiritual, a necessidade da religido, a existéncia do bem e do mal, o papel das escolhas, a possibilidade do

apocalipse, como seguir o caminho da fé e ter esperanga no futuro.

HHO OKAWA

As Leis da Eternidade — 4 Revelagio dos Segredos
das Dimensoes Espirituais do Universo
Editora Cultrix

O autor revela os aspectos multidimensionais do Outro Mundo, descrevendo suas dimensdes, caracteristicas
e leis. Ele também explica por que ¢ essencial para nds compreendermos a estrutura e a histéria do mundo

espiritual e percebermos a razao de nossa vida.
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As Leis da Felicidade
Os Quatro Principios para uma Vida Bem-Sucedida
Editora Cultrix



Uma introdugio bésica sobre os Principios da Felicidade: Amor, Conhecimento, Reflexio e
Desenvolvimento. Se as pessoas conseguirem domind-los, podem fazer sua vida brilhar, tanto neste mundo
como no outro, ¢ escapar do sofrimento para alcancar a verdadeira felicidade.

SERIE AUTOAJUDA
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Twiceborn — Renascido

Partindo do comum até alcangar o extraordindrio
IRH Press do Brasil

Twiceborn esté repleto de uma sabedoria atemporal que ird incentivar vocé a nao ter medo de ser comum ¢ a
vencer o “eu fraco” com esforgos continuos. Eleve seu autoconhecimento, seja independente, empenhe-se em

desenvolver uma perspectiva espiritual e desperte para os diversos valores da vida.

INTRODUGRO & 1

ALTA %
ADMINISTRACAO

ALMEJANDO UMA GESTRO VENCEDORR

RYUHO OKAWA
R 1 Press daBrast-
Introducao a Alta Administracao

Almejando uma Gestio Vencedora
IRH Press do Brasil

Almeje uma gestio vencedora com: os 17 pontos-chave para uma administragio de sucesso; a gestdo baseada
em conhecimento; atitudes essenciais que um gestor deve ter; técnicas para motivar os funciondrios; a

estratégia para sobreviver a uma recessao.



YUHO OKAWA

O Verdadeiro Exorcista
Obtenha Sabedoria para Vencer o Mal
IRH Press do Brasil

Assim como Deus e os anjos existem, também existem demonios e maus espiritos. Esses espiritos maldosos
penetram na mente das pessoas, tornando-as infelizes e espalhando infelicidade aqueles ao seu redor. Aqui o
autor apresenta métodos poderosos para se defender do ataque repentino desses espiritos.

Mente Préspera — Desenvolva uma
Mentalidade para Atrair Riquezas Infinitas
IRH Press do Brasil

Okawa afirma que nao ha problema em querer ganhar dinheiro se vocé procura trazer algum beneficio a
sociedade. Ele d4 orientagdes valiosas como: a atitude mental de zdo rejeitar a rigueza, a filosofia do dinbeiro
é tempo, como manter os espiritos da pobreza afastados, entre outros.

RYUHO OKAWA
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Gestdo Empresarial — Os Conceitos Fundamentais para a Prosperidade nos Negdcios
IRH Press do Brasil

Uma obra muito util tanto para os gestores empresariais como para aqueles que pretendem ingressar no
mundo dos negécios. Os principios aqui ensinados podem transformar um pequeno empreendimento em
uma grande empresa, do porte daquelas cujas agdes sao negociadas na Bolsa de Valores.
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O Milagre da Meditacao — Conquiste Paz, Alegria e Poder Interior — IRH Press do Brasil

A meditagio pode abrir sua mente para o potencial de transformagio que existe dentro de vocé e conecta sua
alma a sabedoria celestial, tudo pela forca da fé. Este livro combina o poder da fé e a pratica da meditagio

para ajudd-lo a conquistar paz interior e cultivar uma vida repleta de altruismo e compaixao.

O Renascimento de Buda
A Sabedoria para Transformar Sua Vida
IRH Press do Brasil

A esséncia do budismo nunca foi pregada de forma tao direta como neste livro. Em alguns trechos, talvez os
leitores considerem as palavras muito rigorosas, mas o caminho que lhes ¢ indicado ¢ também bastante

rigoroso, pois nio hd como atingir o pico da montanha da Verdade Budica portando-se como simples

espectador.

Trabalho e Amor
Comeo Construir uma Carreiva Brilhante
IRH Press do Brasil

Okawa introduz dez principios para vocé desenvolver sua vocagao e conferir valor, propésito e uma devogio
de coragio ao seu trabalho. Vocé ird descobrir principios que propiciam: atitude mental voltada para o
desenvolvimento e a lideranga; avanco na carreira; satde e vitalidade duradouras.
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THINK BIG — Pense Grande
O Poder para Criar o Seu Futuro
IRH Press do Brasil

A agio comega dentro da mente. A capacidade de criar de cada pessoa ¢ limitada por sua capacidade de
pensar. Com este livro, vocé aprenderd o verdadeiro significado do Pensamento Positivo e como usé-lo de
forma efetiva para concretizar seus sonhos.
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7 Passos para uma Vida Feliz

IRH Press do Brasil

Este livro traz filosofias universais que irdo atender as necessidades de qualquer pessoa. Um tesouro repleto de
reflexdes que transcendem as diferencas culturais, geograficas, religiosas e étnicas. E uma fonte de inspiragao e
transformagao com instru¢des concretas para uma vida feliz.

L

Ryuho Okawa

AMENTE
INABALAVEL

COMO SUPERAR AS DIFICULDADES DA VDA

A Mente Inabalavel
Como Superar as Dificuldades da Vida
IRH Press do Brasil

ara o autor, a melhor solugio para lidar com os obsticulos da vida — sejam eles problemas pessoais ou
P lhor solugao para lid bsticulos da vid jam eles probl p
profissionais, tragédias inesperadas ou dificuldades continuas — ¢ ter uma mente inabaldvel. E vocé pode



conquistar isso ao adquirir confian¢a em si mesmo e alcangar o crescimento espiritual.

Ryuho Okawa™ £33

Mude Sua Vida, Mude o0 Mundo
Um Guia Espiritual pava Viver Agora
IRH Press do Brasil

Este livro é uma mensagem de esperanga, que contém a solugio para o estado de crise em que vivemos hoje. E
um chamado para nos fazer despertar para a Verdade de nossa ascendéncia, a fim de que todos nds possamos
reconstruir o planeta e transforma-lo numa terra de paz, prosperidade e felicidade.

PENSAMENTO
VENCEDOR

Pensamento Vencedor - Estratégia para T
ransformar o Fracasso em Sucesso — Editora Cultrix

Esse pensamento baseia-se nos ensinamentos de reflexio e desenvolvimento necessdrios para superar as
dificuldades da vida e obter prosperidade. Ao estudar a filosofia contida neste livro e colocé-la em pratica,
vocé serd capaz de declarar que nao existe essa coisa chamada derroza — s6 existe o sucesso.

SERIE FELICIDADE



A Verdade
sobre o
Mundo

Espiritual

A Verdade sobre o Mundo Espiritual
Guia para uma vida feliz — IRH Press do Brasil

Em forma de perguntas e respostas, este precioso manual vai ajudd-lo a compreender diversas questoes
importantes sobre 0 mundo espiritual. Entre elas: o que acontece com as pessoas depois que morrem? Qual ¢
averdadeira forma do Céu e do Inferno? O tempo de vida de uma pessoa estd predeterminado?

Convite a Felicidade - 7 Inspiragies do Seu
Anjo Interior — IRH Press do Brasil

Este livro traz métodos praticos que ajudario vocé a criar novos hébitos para ter uma vida mais leve,
despreocupada, satisfatéria e feliz. Por meio de sete inspirages, vocé serd guiado até o anjo que existe em seu
interior: a forga que o ajuda a obter coragem e inspiragao e ser verdadeiro consigo mesmo.

CA
JCIDADE

UM PROJETO PARA O
FUTURO DE UMA NAGAO

RYUHO
OKAWA

Manifesto do Partido da Realizacao da

Felicidade — Un: Projeto para o Futuro de uma Nagio
IRH Press do Brasil

Nesta obra, o autor declara: “Devemos mobilizar o potencial das pessoas que reconhecem a existéncia de
Deus e de Buda, além de acreditar na Verdade, ¢ trabalhar para construir uma utopia mundial. Devemos fazer
do Japao o ponto de partida de nossas atividades politicas ¢ causar impacto no mundo todo”.
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A Esséncia de Buda
O Caminhbo da lluminagio e da Espiritualidade
Superior — IRH Press do Brasil

Este guia almeja orientar aqueles que estao em busca da iluminagio. Vocé descobrird que os fundamentos
espiritualistas, tdo difundidos hoje, na verdade foram ensinados por Buda Shakyamuni, como os Oito
Corretos Caminhos, as Seis Perfeicoes, a Lei de Causa e Efeito ¢ o Carma, entre outros.
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Ame, Nutra e Perdoe
Um Guia Capaz de Iluminar Sua Vida

IRH Press do Brasil

O autor revela os segredos para o crescimento espiritual por meio dos Estdgios do amor. Cada estigio
representa um nivel de elevagio. O objetivo do aprimoramento da alma humana na Terra ¢ progredir por
esses estagios e conseguir desenvolver uma nova visao do amor.

O Caminho da Felicidade
Torne-se um Anjo na lerra

IRH Press do Brasil

Aqui se encontra a integra dos ensinamentos de Ryuho Okawa, que servem de introdugao aos que buscam o
aperfeicoamento espiritual: sio Verdades Universais que podem transformar sua vida e conduzi-lo para o
caminho da felicidade.



O Ponto de Partida da

FELICIDADE

Um Guia Prético e Intuitivo para
a Descoberta do Amor,
da Sabedorla e da Fé

Ryuho Okawa

Cutex

O Ponto de Partida da Felicidade —
Um Guia Pritico e Intuitivo para Descobrir o Amor,
a Sabedoria e a Fé. Editora Cultrix

Como seres humanos, viemos a este mundo sem nada e sem nada o deixaremos. Podemos nos dedicar a
conquistar bens materiais ou buscar o verdadeiro caminho da felicidade — construido com o amor que da,
que acolhe a luz. Okawa nos mostra como alcangar a felicidade e ter uma vida plena de sentido.

chavé‘ssdafelicidade

prnciplos para mankestar
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As Chaves da Felicidade — Os 10 Principios

para Manifestar a Sua Natureza Divina
Editora Cultrix

Neste livro, o autor ensina de forma simples e prética os dez principios basicos — Felicidade, Amor, Coragao,
[luminagao, Desenvolvimento, Conhecimento, Utopia, Salvacio, Reflexdo e Oragao — que servem de bussola

para nosso crescimento espiritual e nossa felicidade.

SERIE ENTREVISTAS ESPIRITUAIS
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Mensagens do Céu - Revelagies de Jesus,



Buda, Moisés e Maomé para o Mundo Moderno
IRH Press do Brasil

Mensagens desses lideres religiosos, recebidas por comunicagao espiritual, para as pessoas de hoje. Vocé
compreenderd como eles influenciaram a humanidade e por que cada um deles foi um mensageiro de Deus
empenhado em guiar as pessoas.

@

Walt Disney — Os Segredos da Magia que Encanta as Pessoas — IRH Press do Brasil

Gragas a sua atuagao diversificada, Walt Disney estabeleceu uma base s6lida para seus empreendimentos.
Nesta entrevista espiritual, ele nos revela os segredos do sucesso que o consagrou como um dos mais bem-
sucedidos empresirios da drea de entretenimento do mundo contemporaneo.

A Ultima Mensagem de Nelson Mandela
para o Mundo - Uma Conversa com Madiba Seis Horas Apds Sua Morte — IRH Press do Brasil

Mandela transmitiu a Okawa sua tltima mensagem de amor e justica para todos, antes de retornar a0 mundo
espiritual. Porém, a revelagio mais surpreendente ¢ que Mandela ¢ um Grande Anjo de Luz, trazido a este
mundo para promover a justica divina.

.
O PROXIMO
(@R /ANID)Y
DESPERTAR

Um Renascimento Espiritual

|

O Préximo Grande Despertar
Um Renascimento Espiritual



IRH Press do Brasil

Esta obra traz revelagdes surpreendentes, que podem desafiar suas crengas: a existéncia de Espiritos
Superiores, Anjos da Guarda e alienigenas aqui na Terra. Sao mensagens transmitidas pelos Espiritos
Superiores a Okawa, para que vocé compreenda a verdade sobre o que chamamos de realidade.



Para mais informacdes, acesse:
www.okawalivros.com.br
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